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Dyrektorzy,

publicznych i niepublicznych
przedszkoli, szkét i placéwek
wojewodztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

zaburzenia psychiczne stajg sie coraz bardziej powszechnym problemem spotecznym,
dotykajacym zaréwno dorostych, jak i dzieci. Pragne zwroci¢ Panstwa szczegdélng uwage na
troske o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Rosngce tempo zycia, stres, izolacja spoteczna,
a takze wyzwania zwigzane z okresem dojrzewania sprawiajg, ze coraz wiecej mtodych ludzi
zmaga sie z trudnosciami natury psychicznej. Dorosli rowniez coraz czesciej doswiadczajg
wypalenia, stresu i depresji, pogtebianych przez presje spoteczna.

W odpowiedzi na te problemy, Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego za posrednictwem
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej przekazuje srodki finansowe dla organizaciji
pozarzgdowych na uruchomienie osrodkéw wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz pilotazowych
punktéw wsparcia dla oséb dorostych. Osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych oraz ich
rodziny bedg mogly uzyska¢ bezptatng pomoc i wsparcie - psychologiczne, terapeutyczne,
a czesto réwniez spoteczne i prawne.

Punkty i osrodki wsparcia rozpoczng funkcjonowanie w potowie maja 2025 r. Bedg czynne
w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych. Szczegdtowe
informacje na temat placéwek dostepne sg u organizacji pozarzgdowych prowadzacych ich

dziatalnosé.

Uprzejmie prosze o poinformowanie uczniéw i rodzicéw o nowych formach pomocy dla oséb
wymagajgcych wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Ponizej wykaz ww. osrodkéw oraz punktéw pomocy psychologiczne;j:

e Adresy osrodkéw wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz organizacje, ktére beda je prowadzié

—

ul. 11 Listopada 22/4 w Warszawie (Praga Pé6inoc) - Fundacja ,ldylla";

)
2) ul. Stefana Batorego 7A w Radzyminie - Fundacja ,Idylla";
3) ul. Mickiewicza 36 B w Puttusku - Fundacja Promocji Kultury i Edukacji ,ART-HEART";
4) ul. Spokojna 9 w Markach - Fundacja Otwarte Serce;
5) ul. Dobra 5, lok. 2 w Warszawie (Srédmiescie) - Fundacja Zobacz... JESTEM;
6) ul. Chetmohskiego 4 w Jaktorowie - Stowarzyszenie ,MONAR";
7) ul. Komunalna I0OA w Wyszkowie - Stowarzyszenie ,MONAR";
8) pl. Pitsudskiego 1 w Ciechanowie - Stowarzyszenie ,MONAR";



9)

ul. Bankowa 1 w Bodzanowie - Fundacja PRZYSTANEK RODZINA

10) ul. Misjonarska 22, lok. 32 w Ptocku - Fundacja PRZYSTANEK RODZINA;
11) ul. Dunina 9 w Czerwinsku nad Wistg - Fundacja PRZYSTANEK RODZINA;
12) ul. Szkolna 10 w Brudzeniu Duzym - Stowarzyszenie ,WITAMINA DUCHA",
13) ul. Dtuga 4 lok. 6 w Rempinie - VICTORIA Mazowiecka Inicjatywa Spoteczna;
14) ul. Wandy Rutkiewicz 2 w Warszawie (Wilanéw) - Fundacja ,La Fontaine";
15) ul. Sienkiewicza 52 w Siedlcach - Fundacja (ZA)OPIEKOWANI.

e Adresy punktdw wsparcia dla dorostych oraz organizacje, ktére beda je prowadzi¢

N —

38\/\/

7)
8)
9)

ul. M. Sktodowskiej-Curie 24a w Sokotowie Podlaskim - Fundacja ,Idylla";

ul. Komunalna I0A w Wyszkowie - Stowarzyszenie ,MONAR";

ul. Jeziorna 1/H w Lomiankach - Fundacja ,Lubi mi sie...";

ul. Otolinska 6 w Ptocku - Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Aktywnosci
Senioréw AS;

ul. Chrobrego 7 w Mtawie - Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Aktywnosci
Senioréw AS;

pl. 15 Sierpnia 12 w Plohsku - Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Aktywnosci
Senioréw AS;

ul. Grochowska 78/184 w Warszawie (Praga Potudnie) - Spotdzielnia Socjalna 4Smart;
ul. Chrzanowskiego 8a w Warszawie (Praga Potudnie) - Spotdzielnia Socjalna 4Smart;
al. Legiondw 34 w Garwolinie - Fundacja Projekt Walizka;

10) ul. Starokrakowska 135 w Radomiu - Stowarzyszenie ,Karuzela

11) ul. Rakietnikéw 10/1 w Warszawie (Ursus) - Fundacja ,Dobra Przestrzen";

12) ul. Fasolowa 33 w Warszawie (Wtochy) - Fundacja ,Dobra Przestrzen";

13) ul. Drzymaly 18/24 w Warszawie (Ursus) - Fundacja ,Dobra Przestrzen";

14) ul. Sw. Wincentego 85 w Warszawie (Targéwek) - Brodnowskie Stowarzyszenie

Przyjaciét i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi Pomost;

15) ul. Jana Pawia Il 20 w Gréjcu - Fundacja , Terapeuci Dia Rodziny".

tgcze wyrazy szacunku

Mazowiecki Wicekurator Oswiaty
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