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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Pieczywo pszenne i zytnie Kapusniak ze stodkiej Mini Chateczka (40g)
ze stonecznikiem (40g) kapusty (200g)
Kietbasa krakowska (17 g) Pierogi z serem (160g) Dzem brzoskwiniowy
Ogorek matosolny, Polewa jogurtowg z Jabtko
papryka owocami lasu (50g)
Napar malinowy
Herbata z cytryng (150g) Lemoniada (150g) (150g)
Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,
WTOREK Pieczywo pszenne i zytnie Zupa fasolowa (200g) Wafelek kukurydziany o
(40g) Indyk w sosie stodko smaku pizza (2 szt)
Jajko gotowane (25g) kwasnym (160g)
Szynka drobiowa (10g) Ryz basmati (40g) Mus owocowy (100g)
Pomidor malinowy,
Szczypiorek Sok ttoczony (150g)
Kawa zbozowa/Herbata z Alergeny: 1,9 Alergeny:
cytryng (150g)
Alergeny: 1,3,7
§RODA Butka paryska (50g) Zupa ze swiezego
czerwonego buraka (200g) Gofr maty (2 szt)
Paréwki z szynki (2 szt) Karkowka w sosie
Ketchup, pieczeniowym (120g) Banan,
Ogorek zielony , papryka Ziemniaki z wody (120g)
Kakao/Herbata z cytryng | Satata mastowa z jogurtem Cukier puder
(150g) (80g)
Kompot truskawkowy Woda z mietg (150g)
Alergeny: 1,7 (150g) Alergeny: 1,3,7
Alergeny :1,7,9
CZWARTEK Ptatki kukurydziane na Zupa kalafiorowa (200g) Drozdzéwka z budyniem
mleku (150g) Makaron z twarogiem i (40g)
Pieczywo mieszane (40g) polewg truskawkowa
Pasta z tososia (10g) (160g) Soczek jabtkowy (200g)
Ser z6tty (10g)
Ogoérek zielony Owoc.

Herbata z cytryng (150g)
Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Kompot owocowy (150g)

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




