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 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
PONIEDZIAŁEK Pieczywo pszenne i żytnie 

ze słonecznikiem (40g) 
Kiełbasa krakowska (17 g) 

Ogórek małosolny, 
papryka 

 
Herbata z cytryną (150g) 

            Alergeny: 1,7 

Kapuśniak ze słodkiej 
kapusty (200g) 

Pierogi z serem  (160g) 
Polewa jogurtową z 
owocami lasu (50g) 

 
Lemoniada (150g) 

 
Alergeny: 1,3,7,9 

Mini Chałeczka (40g) 
 

Dżem brzoskwiniowy 
Jabłko 

 
Napar malinowy 

(150g) 
 

Alergeny: 1,3,7, 

WTOREK Pieczywo pszenne i żytnie 
(40g) 

Jajko gotowane (25g) 
Szynka drobiowa  (10g) 

Pomidor malinowy, 
Szczypiorek 

Kawa zbożowa/Herbata z 
cytryną (150g) 

 
Alergeny: 1,3,7 

Zupa fasolowa (200g) 
 Indyk w sosie słodko 

kwaśnym (160g) 
Ryż basmati (40g) 

 
Sok tłoczony  (150g) 

       Alergeny: 1,9 

Wafelek kukurydziany  o 
smaku  pizza (2 szt) 
 
Mus owocowy  (100g) 
                  
 
       Alergeny:  

ŚRODA Bułka paryska (50g) 
 

Parówki z szynki (2 szt) 
Ketchup, 

Ogórek zielony , papryka 
Kakao/Herbata z cytryną 

(150g) 
 

Alergeny: 1,7 

Zupa ze świeżego 
czerwonego buraka  (200g) 
Karkówka w sosie 
pieczeniowym (120g) 

Ziemniaki z wody (120g) 
Sałata masłowa z jogurtem  

(80g) 
Kompot truskawkowy  

(150g) 
Alergeny : 1,7,9 

 
Gofr mały (2 szt) 

 
              Banan,  
  

Cukier puder 
 

Woda z miętą (150g) 
Alergeny: 1,3,7 

CZWARTEK Płatki kukurydziane na 
mleku  (150g) 
Pieczywo mieszane (40g) 

Pasta z łososia  (10g) 
 Ser żółty (10g) 
Ogórek zielony  

Herbata z cytryną (150g) 
Alergeny: 1,3,7 
Alergeny: 1,7 

Zupa kalafiorowa (200g) 
Makaron z twarogiem i 
polewą  truskawkową 

(160g) 
 

Owoc. 
Kompot owocowy (150g) 

 
Alergeny: 1,3,7,9 

Drożdżówka z budyniem 
(40g) 

 
Soczek jabłkowy (200g) 

 
 
 

Alergeny:  1,3,7 

                                                                        Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 


