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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Zacierkowa na mleku Zupa jarzynowa (200g) Muffinka pomaraniczowa z
(150g) Nalesniki z serem i polewa kruszonkg (50g)
Pieczywo mieszane (40g) jogurtowo-truskawkowg
Poledwica sopocka (15g) (2 szt.) Pomarancza
Pomidor malinowy , Woda z cytryng i mietg Herbata owocowa (150g)
satata (150g)
Herbata z cytryng (150g) Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,3,7
WTOREK Pieczywo pszenne (40g) | Zupa z kapusty stodkiej (200g) Mini chateczka (40g)
Pasta rybna z Makreli w Spaghetti bolognese (160g)
pomidorach (10g) Serek waniliowy do
Ser 26tty (10g) Warzywa w stupki (80g) smarowania
Ogorek matosolny, (Ogorek zielony, kalarepa) Jabtko
papryka Napar malinowy (150g)
Herbata z cytryng (150g) | Kompot truskawkowy (150g)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny :1,7,9 Alergeny: 1,3,7
S'RODA Butka kajzerka (40g) Zupa krem z soczewicy (200g)

Serek $mietankowy

Groszek ptysiowy

Szejk
Bananowo - truskawkowy

puszysty (15g) Udzik z kurczaka (1 szt.) na maslance (150g)
Dzem brzoskwiniowy Kasza kus kus (40g) Biszkopciki
(10g) Satata lodowa (80g) ,kocie jezyczki” (2szt)
Herbata z cytryng (150g) Sok ttoczony (150g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7
CZWARTEK Ptatki ryzowe na mleku Botwinka z ziemniakami Galaretka owocowa -
(150g) (200g) wyrob wtasny
Pieczywo pszenne z Pierogi z miesem (120g)
ziarnami (40g) Suréwka z marchewki (80g) Herbatniki szkolne (2szt)
Szynka z piersi kurczaka
(15g) Kompot wisniowy (150g) Arbuz
Ogorek zielony,
kietki -mix Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
Herbata z cytryng (150g)
Alergeny: 1,7
PlATEK Pieczywo pszenne i Zupa pomidorowa z ryzem

zytnie(50g)

Jajko gotowane (25g)
Szynka sottyséwka (10g)
Pomidor malinowy,
szczypiorek
Herbata z cytryng (150g)

(200g)

Paluszki rybne (70g)
Ziemniaki z wody (120g)
Surdéwka z kapusty kiszonej

(80g)
Kompot truskawkowy
(150g)

Alergeny: 1,3,7

Alergeny :1,4,7,9

Mus jabtkowy (100g)

Wafelek — podptomyki
(2 szt.)

Alergeny: 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie !



