Jadtospis 23-27. 03.2026

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK Ptatki ksztattki na mleku Barszcz ukrainski (200g) Chateczka z serkiem
(150g) Pieczywo pszenne i | Pierogi z miesem z patelni waniliowym i miodem
zytnie (40g) (160g)
Kietbasa krakowska (15g) Surowka z marchewki z Jabtko
Ogorek matosolny, chrzanem (80g)
papryka Herbata owocowa
herbata z cytryng (150g) Kompot owocowy (150g) (150g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,
WTOREK Ptatki orkiszowe z polewg Zupa fasolowa (200g) Drozdzéwka z jabtkiem
malinowg (150g) Indyk w sosie stodko (40g)
Pieczywo mieszane (40g) kwasnym (160g)
Serek smietankowy (10g) Ryz basmati (40g) Soczek karotka (200g)
Dzem owocowy (10g)
Sok ttoczony (150g)
Herbata z cytryng (150g) Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7
§RODA Pieczywo pszenne i zytnie Zupa kapusniak (200g)
(40g) Schab w sosie Gofr maty (2 szt)
Jajko gotowane (25g) pieczeniowym (120g)
Szynka drobiowa (10g) Ziemniaki z wody (120g) Banan
Pomidor malinowy, Satatka wiosenna z Serek homogenizowany,
Szczypiorek jogurtem (80g) Cukier puder
Herbata z cytryng (150g) Kompot truskawkowy
(150g) Woda z mietg (150g)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny : 1,3,9 Alergeny: 1,7
CZWARTEK Butka paryska (50g) Zupa kalafiorowa (200g)
Spaghetti bolognese (160g) | Kisiel wisniowy (150g)
Paréwki z szynki (2 szt) Babeczka
Ketchup, Ogorek kiszony w stupki | czekoladowa (1 szt)
Ogorek kiszony, papryka (80g)
Kakao/Herbata z cytryng Kompot owocowy (150g) Gruszka
(150g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,
P|ATEK Pieczywo mieszane (40g) Krupnik (200g)

Serek z6tty w plasterkach
(15g)
Pasta z ciecierzycy (10g)
Ogorek zielony,
szczypiorek,

Herbata z cytryng (150g)

Alergeny: 1,7

Smazona ryba Miruna (70)
Ziemniaki z wody (120g)
Surdowka z kapusty kiszonej

(80g)
Kompot owocowy (150g)

Alergeny : 1,4,7,9

Buteczka maslana (2 szt)

Mus owocowy (100g)

Alergeny: 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




