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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Pieczywo pszenne i zytnie | Zupa pieczarkowa (200g) Babeczka czekoladowa
(40g) Nalesniki z biatym serem i Gruszka
Szynka z wedzarni (20g) polewa waniliowa z Herbata owocowa
brzoskwiniami (2 szt) (150g)
Ogoérek zielony
Kakao/herbata z cytryna Sok ttoczony (150g) Alergeny: 1,3,7,
(150g) Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,3,7
WTOREK Zupa mleczna z Kapusniak z kiszonej Wafelek kukurydziany o
makaronem (150g) kapusty (200g) smaku pizza (2szt)
Pieczywo pszenne (40g) Lasagne z miesem
Twarozek na stodko (20g) mielonym (160g) Mus owocowy (100g)
Miod, Papryka w stupki (80g)
Herbata z cytryng (150g)
Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy (150g)
Alergeny:
Alergeny: 1,3,9
§RODA Butka z ziarnem (40g) Krem z dyni z grzankami Jogurt grecki z musem
ziotowymi (200g) brzoskwinia-mango
Pasta jajeczna (15g) Gulasz po wegiersku (120g) (100g)
Ser 26tty (10g) Kasza gryczana (40g)
Ogorek zielony Satatka z ogodrka kiszonego | Granola- wyréb witasny
(80g)
Herbata z cytryna (150g) Kompot truskawkowy
(150g) Alergeny: 7,8
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9
CZWARTEK Ptatki ksztattki na mleku Barszcz ukrainski (200g)
(150g) Kotlet z piersi kurczaka Makaron z twarogiem i
Chatka (40g) (70g) musem truskawkowym
Dzem owocowy Ziemniaki z wody (120g) (40g)
Suréwka z kapusty
Herbata z cytryng (150g) pekinskiej (80g) Herbata owocowa
Alergeny: 1,7 Kompot wisniowy (150g) (150g)
Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,3,7
Pl ATEK Pieczywo pszenne (40g) Zupa ogoérkowa (200g) Kisiel morelowy (150g)

Parowki z szynki (2 szt)
Ketchup, papryka w stupki
Herbata z cytryna (150g)

Alergeny: 1,3,7

Pierogi ruskie (160g)
Suréwka kopenhaska (80g)

Kompot owocowy (150g)

Alergeny:1,3,7,9

Ciastko zbozowe z
jagoda (2 szt)

Alergeny: 1,3




Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!



