
Jadłospis (0) 2-6. 03. 2026 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
PONIEDZIAŁEK Pieczywo pszenne i żytnie 

(40g) 
Szynka z wędzarni (20g) 

 
 Ogórek zielony 

Kakao/herbata z cytryną 
(150g) 

Alergeny: 1,3,7 

Zupa pieczarkowa (200g) 
Naleśniki z białym serem i 

polewą waniliową z 
brzoskwiniami (2 szt) 

 
Sok tłoczony  (150g) 

Alergeny: 1,3,7,9 
 

Babeczka czekoladowa  
Gruszka  

Herbata owocowa 
(150g) 

 
Alergeny: 1,3,7, 

WTOREK Zupa mleczna z 
makaronem (150g) 

Pieczywo pszenne (40g) 
Twarożek na słodko (20g) 

Miód, 
Herbata z cytryną (150g) 

Alergeny: 1,3,7 

Kapuśniak z kiszonej 
kapusty (200g) 

Lasagne z mięsem 
mielonym (160g) 

Papryka w słupki (80g) 
 

Kompot owocowy (150g) 
 

Alergeny : 1,3,9 

Wafelek kukurydziany  o 
smaku pizza  (2szt) 

 
Mus owocowy  (100g) 

 
 
 

Alergeny:  

ŚRODA Bułka z ziarnem (40g) 
 

Pasta jajeczna (15g) 
Ser żółty  (10g) 
Ogórek zielony 

 
Herbata z cytryną (150g) 

 
Alergeny: 1,3,7 

Krem z dyni z grzankami 
ziołowymi (200g) 

Gulasz po węgiersku (120g) 
Kasza gryczana (40g) 

Sałatka z ogórka kiszonego  
(80g) 

Kompot truskawkowy 
(150g) 

Alergeny: 1,3,7,9 

Jogurt grecki z musem 
brzoskwinia-mango  

(100g) 
 

Granola- wyrób własny 
 
 

Alergeny: 7,8 

CZWARTEK Płatki kształtki na mleku 
(150g) 

Chałka (40g) 
Dżem owocowy 

 
Herbata z cytryną (150g) 

          Alergeny: 1,7 

Barszcz ukraiński (200g) 
Kotlet z piersi kurczaka 

(70g) 
Ziemniaki z wody (120g) 

Surówka z kapusty  
pekińskiej  (80g) 

Kompot wiśniowy (150g) 
Alergeny: 1,3,7,9 

 
Makaron z twarogiem i 
musem truskawkowym 

(40g) 
 

Herbata owocowa 
(150g) 

 
Alergeny: 1,3,7 

PIĄTEK Pieczywo pszenne (40g) 
 

Parówki z szynki (2 szt) 
Ketchup, papryka w słupki  
Herbata z cytryną (150g) 

 
        Alergeny: 1,3,7 

Zupa ogórkowa (200g) 
Pierogi ruskie (160g) 

Surówka kopenhaska (80g) 
 
Kompot owocowy (150g) 
         
           Alergeny : 1,3,7,9 

Kisiel morelowy  (150g) 
 

Ciastko zbożowe z 
jagodą (2 szt) 

 
 
 

Alergeny: 1,3 



Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie! 


