
Jadłospis (SP) 2-3. 03. 2026r. 

 OBIADY 
PONIEDZIAŁEK Zupa pieczarkowa (250g) 

Naleśniki z białym serem i polewą jogurtową z 
brzoskwiniami (3 szt) 

Gruszka  
Sok tłoczony  (200g) 

Alergeny: 1,3,7,9 
 

WTOREK Kapuśniak z kiszonej kapusty (250g) 
Lasagne z mięsem mielonym (240g) 

Papryka w słupki (80g) 
 

Kompot owocowy (200g) 
 

Alergeny : 1,3,9 
ŚRODA  Krem z dyni z grzankami ziołowymi (250g) 

Gulasz po węgiersku (240g) 
 Kasza gryczana (60g) 

Surówka z ogórka kiszonego  (80g) 
Jabłko  

Kompot truskawkowy (200g) 
 

Alergeny: 1,3,7,9 

CZWARTEK Barszcz ukraiński (250g) 
Kotlet z piersi kurczaka (90g) 

Ziemniaki z wody (150g) 
Surówka z kapusty  pekińskiej  (80g) 

Kompot wiśniowy (200g) 
 

Alergeny: 1,3,7,9 

PIĄTEK Zupa ogórkowa (250g) 
Pierogi ruskie (240g) 

Surówka kopenhaska (80g) 
Mus owocowy (1szt) 

                          Kompot owocowy (200g) 
 

Alergeny : 1,3,7,9 
Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie! 


