
Jadłospis (SP) 27-29. 04.2026 

 OBIADY 
PONIEDZIAŁEK Kapuśniak ze słodkiej kapusty (250g) 

Pierogi z serem  (240g) 
Polewa jogurtową z owocami lasu (50g) 

Ciastka Fit  
Lemoniada (200g) 

 
Alergeny: 1,3,7,9 

WTOREK Zupa fasolowa (250g) 
 Indyk w sosie słodko kwaśnym (240g) 

Ryż basmati (60g) 
Banan 

Sok tłoczony  (200g) 
       Alergeny: 1,9 

ŚRODA Zupa ze świeżego czerwonego buraka  
(250g) 

Karkówka w sosie pieczeniowym (140g) 
Ziemniaki z wody (150g) 

Sałata masłowa z jogurtem  (80g) 
Kompot truskawkowy  (200g) 

Alergeny : 1,7,9 
                                                                        Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 

 

 


