
Jadłospis (SP) 18-22. 05. 2026 r. 

 OBIADY  
PONIEDZIAŁEK Zupa jarzynowa (250g) 

Naleśniki z serem i polewą jogurtowo-
truskawkową (3 szt. ) 

Owoc 
Woda z cytryną i miętą   

(200g) 
Alergeny: 1,3,7,9 

 

WTOREK Zupa z kapusty słodkiej (250g) 
Spaghetti bolognese  (240g) 

 
Warzywa w słupki (80g) 

(Ogórek zielony, kalarepa) 
               Kompot truskawkowy   (200g) 

Alergeny : 1,7,9 

ŚRODA Zupa krem z soczewicy (250g) 
Groszek ptysiowy 

Udzik z kurczaka (1 szt.) 
Kasza kus kus  (60g) 

Sałata lodowa   (80g) 
Sok tłoczony  (200g) 

Alergeny: 1,7,9 

CZWARTEK Botwinka z ziemniakami  (250g) 
Pierogi z mięsem (240g) 

Surówka z marchewki (80g) 
Owoc 

Kompot wiśniowy (200g) 
                            Alergeny: 1,3,7,9 

PIATEK 
 
 
 
  

Zupa pomidorowa z ryżem (250g) 
Paluszki rybne  (3szt.) 

Ziemniaki z wody (150g) 
Surówka z kapusty kiszonej (80g) 

Owoc 
Kompot truskawkowy (200g) 

           Alergeny : 1,4,7,9 
                                                                                       Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie ! 
 


