
Jadłospis (SP) 02-06. 02. 2026 r. 

 Obiady 
Poniedziałek Zupa jarzynowa z natką  (250g), 

Zapiekanka makaronowa z kiełbaską 

drobiową i warzywami (240g), 

Ketchup/dip ziołowy, 

Jabłko,  

Kompot owocowy (200g), 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Wtorek Zupa ogórkowa z koperkiem 

(250g), 

Bitki wieprzowe w sosie cebulowym (140g), 

Kasza bulgur (60g), 

Buraczki na ciepło (80g), 

Kompot truskawkowy (200g), 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Środa Żurek z jajkiem i kiełbaską białą (250g), 

                 Udzik b/k z kurczka (1 szt), 

Kasza kus kus   (60g), 

Sałata lodowa z jogurtem greckim  (80g), 

Pomarańcza, 

Sok tłoczony jabłko-gruszka (200g), 

Alergeny: 1,3,7,9 

Czwartek Barszcz ukraiński   (250g), 

Pierogi z mięsem podsmażane 

na patelni  (240g), 

Surówka colesław  (80g), 

                              Mandarynka, 

                       Kompot owocowy (200g), 

                           Alergeny: 1,3,7,9 

Piątek Zupa pomidorowa z ryżem  (250g), 

Ziemniaki z koperkiem (150g), 

Pieczony łosoś w ziołach  (90g), 

Surówka z kapusty kiszonej (80g), 

 

Kompot truskawkowy (200g) 

                     Alergeny: 1,3,4,7,9 

 
                                                                              Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec modyfikacji! 


