JADOSPIS (0) 02-06. 02. 2026 R.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo pszenno-zytnie Zupa jarzynowa z natkg (200g) Galaretki owocowe w
. . (40g), Zapiekanka makaronowa z pucharku (175g)
Poniedzialek Szynka klasyczna (10g), kielbaska drobiowa i warzywami
Ser zolty (10g) (160g) Mini wafelki w polewie
salata, pomidor malinowy Ketchup/dip ziolowy malinowej (5 szt)
Kawa inka/Herbata z cytryna Kompot owocowy (150g) Jablko
(150g)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3
Platki czekoladowe na mleku Zupa ogorkowa z koperkiem Drozdzéwka z budyniem
(150g) (2002) (50g),
Wtorek Pieczywo pszenno- zytnie Bitki wieprzowe w sosie
(40g), cebulowym (120g) Soczek pomaranczowy
Poledwica miodowa (20 g), Kasza bulgur (40g) (200g)
Ogorek zielony, kalarepa Buraczki na cieplo (80g)
Kompot truskawkowy (150g)
Herbata z cytryna (150g)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
Pieczywo pszenno-zytnie (40g) | Zurek z jajkiem i kielbaska biala Mini chateczka (50g)
r (20g), (200g) Serek $mietankowy do
Sroda Pasta rybna w pomidorach smarowania,
(10g) Udzik b/k z kurczka (1 szt) miod
Kielbasa krakowska (10g) Kasza kus kus (40g), Mandarynka
Ogorek kiszony, papryka Salata lodowa (80g)
Herbata owocowa (150g)
Herbata z cytryna (150g) Sok tloczony jablko-gruszka
(150¢g) Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9
Czwartek Zupa zacierkowa na mleku Barszcz ukrainski (200g) Bulka wroclawska (40g)
(150¢g) Pierogi z miesem podsmazane Pasta jajeczna (25g)
Pieczywo 3 ziarna (40g) na patelni (160g) Papryka czerwona
Poledwica sopocka (20g) Suroéwka kolestaw (80g)
Rukola, ogorek zielony Herbata owocowa (150g)
Kompot owocowy (150g)
Herbata z cytryng (150g) Alergeny :1,3,7
Alergeny: 1,3,7
Alergeny : 1,3,7
Pieczywo pszenno-zytnie Zupa pomidorowa z ryzem Deserek jogurtowo owocowy
(40g), (200g) (100g)
Serek bialy w plasterkach Ziemniaki z koperkiem (120g)
Piqtek (15g) Pieczony loso$ w ziolach (70g) Ciasteczko FIT
Kielbasa szynkowa (15g), Suréwka z kapusty kiszonej. (2szt)
Pomidor malinowy, (80g)
Roszponka Kompot truskawkowy (150g) Pomarancza
Kakao/herbata (150g)

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,3,4,7,9

Alergeny: 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji !







