REGULAMIN WYDARZENIA

Dzien Dziecka — zajecia sportowo-survivalowe organizowanego w dniu 1 czerwca 2026 r.

10.

na terenie Klubu Sportowego Zakret przy ul. Sportowej 7 w Zakrecie

§ 1. Postanowienia ogélne

. Niniejszy Regulamin okres$la zasady uczestnictwa w zajgciach sportowo-

survivalowych organizowanych podczas wydarzenia pn. ,,Dzien Dziecka”, zwanego
dalej ,,Wydarzeniem”.

Organizatorem Wydarzenia jest Gmina Wigzowna, zwana dalej ,,Organizatorem”.
Zajgcia prowadzone sg przez podmiot realizujacy ustuge, zwany dalej ,,Wykonawcg”.

Uczestnikami Wydarzenia sg uczniowie Szkoty Podstawowej im. C.K. Norwida w
Zakrecie.

Udziat w Wydarzeniu jest mozliwy wytacznie pod opieka nauczycieli, wychowawcow
lub innych os6b wyznaczonych przez szkote.

Warunkiem udzialu ucznia w Wydarzeniu jest zapoznanie rodzica/opiekuna prawnego
z niniejszym Regulaminem.

§ 2. Zasady organizacyjne

Wydarzenie odbywa si¢ w dniu 1 czerwca 2026 r. w godzinach:
a) 10.00-13.00 — dla klas 0-3,
b) 13.00-16.00 — dla klas 4-8.
Uczestnicy zobowigzani sg do:
1. wykonywania polecen instruktorow, nauczycieli i organizatoréw;
2. zachowania ostroznosci 1 zasad bezpieczenstwa;
3. korzystania ze sprz¢tu zgodnie z jego przeznaczeniem;
4. poszanowania mienia Organizatora, Wykonawcy oraz innych uczestnikow;
5. zachowania kultury osobistej wobec innych uczestnikow.
Zabrania si¢:
1. samowolnego oddalania si¢ z miejsca zaje¢;
2. uzywania sprzetu bez zgody instruktora;
3. popychania, przepychania oraz innych zachowan mogacych zagrazaé
bezpieczenstwu;
4. niszczenia sprz¢tu i wyposazenia,
5. uczestnictwa w zajeciach w sposob stwarzajacy zagrozenie dla siebie lub
innych.
Instruktor prowadzacy zajecia ma prawo wykluczy¢ uczestnika z danej aktywnos$ci w
przypadku nieprzestrzegania Regulaminu lub zasad bezpieczenstwa.

§ 3. Zasady bezpieczenstwa podczas poszczegélnych aktywnoSci



1. Tor przeszkéd
Uczestnicy pokonujg przeszkody wylacznie zgodnie z instrukcja prowadzacego.
Zabrania si¢ wyprzedzania innych uczestnikoéw na przeszkodach.

Uczestnik powinien posiada¢ odpowiednie obuwie sportowe i str6éj umozliwiajacy
bezpieczny udzial w zajgciach.

2. Laser tag / laser strike
. Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania ze sprzetu zgodnie z instrukcja instruktora.
Zabrania si¢ celowania urzadzeniami w twarz z bliskiej odlegtosci.

Zabrania si¢ biegania w sposob niekontrolowany oraz uzywania przemocy fizycznej
wobec innych uczestnikow.

Uczestnicy s3 zobowigzani do uzywania przekazanego wyposazenia ochronnego, jesli
zostato przewidziane przez organizatora.

3. Wykrywacze metali

Sprzet moze by¢ uzywany wylacznie pod nadzorem instruktora.

Zabrania si¢ wykopywania przedmiotéw bez zgody prowadzacego.

Wszelkie znalezione przedmioty nalezy przekazac instruktorowi.

4. Budowa schronien w lesie

Uczestnicy moga korzysta¢ wylacznie z materiatéw wskazanych przez instruktora.

Zabrania si¢ niszczenia drzew, tamania galezi oraz ingerowania w srodowisko
naturalne w sposob nieuzgodniony z prowadzacym.

Konstrukcje powinny by¢ wykonywane wytacznie zgodnie z instrukcja prowadzacego.
5. Strzelnica

. Uczestnicy mogg przebywac na stanowisku strzeleckim wytacznie pod nadzorem
instruktora.

Zabrania si¢ kierowania sprzgtu strzeleckiego w strone ludzi lub zwierzat.
Oddawanie strzatéw mozliwe jest wylacznie po uzyskaniu zgody instruktora.

. Uczestnicy sga zobowiazani do stosowania srodkow ochronnych zapewnionych przez
organizatora.

6. Strzelanie z tuku
Strzaty moga by¢ oddawane wytacznie w kierunku wyznaczonego celu.

Zabrania si¢ wchodzenia na tor strzelecki bez zgody instruktora.



Luk moze by¢ uzywany wylacznie zgodnie z instrukcja prowadzacego.
7. Krzesiwo

Zajecia z uzyciem krzesiwa odbywaja si¢ wylacznie pod $cistym nadzorem
instruktora.

. Uczestnicy zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas rozpalania
ognia.

Zabrania si¢ samodzielnego uzywania materialéw ltatwopalnych bez zgody
prowadzacego.

8. Paintball

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do noszenia maski ochronnej przez caty czas
trwania gry.

Zabrania si¢ zdejmowania maski ochronnej na polu gry.
Zabrania si¢ oddawania strzalow z bliskiej odlegtosci oraz celowania w glowe.

Uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegania zasad fair play i polecen instruktorow.

§ 4. Odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo
Organizator oraz Wykonawca zapewniaja nadzor instruktoréw nad przebiegiem zajec.

. Uczestnicy zobowigzani sa do niezwlocznego zglaszania instruktorowi zitego
samopoczucia, urazéw lub sytuacji niebezpiecznych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wynikajace z nieprzestrzegania
Regulaminu przez uczestnika.

W przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia instruktor ma prawo przerwac aktywnos¢.

§ 5. Postanowienia koncowe
Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow Wydarzenia.
. Udziat w Wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Regulamin udostgpnia si¢ rodzicom/opiekunom prawnym uczestnikow przed
rozpoczeciem Wydarzenia.






