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Szynka drobiowa (10g)
Ser 76ty (10g)
Ogorek zielony, kietki
Herbata z cytryng (150g)

Alergeny: 1,3,7

Dorsz w panierce (70g)
Ziemniaki z wody (120g)
Suréwka z kiszonej kapusty
(80g)

Kompot owocowy (150g)

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Pieczywo pszenne i zytnie | Zupa brokutowa (200g) Mini jagodzianki (1szt)
(40g) Makaron z twarogiem i Napar z owocow lasu
Poledwica sopocka (20g) | musem truskawkowym (210g) (150g)
Ogorek zielony, rzodkiewka
Herbata z cytryng (150g) Lemoniada (150g) Jabtko
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
WTOREK Ptatki ksztattki zbozowe na Zupa pieczarkowa (200g) Koktail z truskawka i
mleku (150g) Gotabki w sosie bananem na maslance
Pieczywo pszenne i zytnie pomidorowym (120g) (100g)
(40g) Ziemniaki z wody (120g)
Jajko gotowane (25g) Mizeria (80g) Biszkopty Tiramisu (2 szt)
pomidor malinowy, Kompot owocowy (150g)
szczypiorek Alergeny: 1,7
Herbata z cytryng (150g) Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,3,7
S'RODA Chateczka (40g) Tosty z szynkg i serem
Serek waniliowy (10g) Rosét (200g) (2szt)
Boréwki Nuggetsy z kurczaka (160g) Warzywa w stupki
Ziemniaki z pieca (120g) Ketchup
Kawa zbozowa (150g) Satata lodowa (80g) Herbata owocowa (150g)
Alergeny: 1,7 Woda z mietg i cytryng (150g)
Alergeny: 7
Alergeny: 1,3,7,9
CZWARTEK Chleb pszenny i zytni (40g) Zupa szczawiowa (200g) Budyn czekoladowy
Kietbasa podsuszana Indyk w sosie (150g)
krakowska (10g) stodko kwasnym (200 g) Herbatniki szkolne
Ser z6tty (10g) Ryz paraboliczny (40g) (2 szt)
Ogérek kiszony, papryka
Herbata z cytryng (150g) Kompot truskawkowy (150g) Gruszka
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,3,
PlATEK Buteczka z ziarnami (40g) Zupa jarzzlnov;/a (200g) Jogurt owocowy (100g)
70g

Podptomyki (2 szt)
Melon

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,4,7,9

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!




