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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Kasza manna z polewg Zurek (200g) Ciasto jogurtowe z
malinowg (150g) Spaghetti bolognese (160g) kruszonkg czekoladowa
Pieczywo mieszane (40g) (50g)
Szynka sottysdwka (20g) Ogdrek matosolny/kiszony Truskawka
Pomidor malinowy, (80g) Napar z owocow lasu
Kietki -Mix Sok ttoczony (150g) (150g)
Herbata z cytryng (150g)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
WTOREK Pieczywo pszenne i zytnie z Krupnik (200g) Budyn czekoladowy
ziarnami (40g) Kotlet drobiowy ( 70g) (150g)
Kabanosy drobiowy (12g) Ziemniaki (120g)
Twarozek wiejski ze Mizeria (80g) Herbatniki szkolne (2 szt)
szczypiorkiem (20g) Banan
Rzodkiewka, papryka Kompot owocowy (150g) Alergeny: 1,3,7
Herbata z cytryng (150g) Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,3,7
§RODA Ptatki zbozowe na mleku Botwinka (200g) Gofry (2szt)
Chatka z kruszonka (50g) Poledwiczka wieprzowe w Cukier pder,
Serek waniliowy (20g) sosie zurawinowym (120g) Truskawki ,
Miod Kasza bulgur (40g) Kiwi,
Boréwki Satata mastowa z jogurtem Herbata owocowa (150g)
Herbata z cytryng (150g) (80g)
Kompot truskawkowy (150g)
Alergeny: 1,7 Alergeny : 1,3,7,9 Alergeny: 7
CZWARTEK Buteczka kajzerka (50g) Zupa ze stodkiej kapusty Serek Bakus (100g)
Poledwica sopocka (10g) (200g)
Ser z6tty (10g) Podudzie z kurczaka (1 szt) Ciastka zbozowe z
Pomidor malinowy, Ryz curry (40g) morelg
Rukola Suréwka z marchewki
Herbata z cytryng (150g) jabtka i pora (80g) Melon
Alergeny: 1,7 Kompot wisniowy (150g) Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,3,7,9
P|ATEK Zupa zacierkowa na mleku Zupa koperkowa (200g) Deser z galaretki

(150g)

Pieczywo pszenne i zytnie z
Zurawing (40g)
Serek biaty w plasterkach
(15g)

Dzem brzoskwiniowy (10g)
Herbata z cytryng (150g)

Alergeny: 1,3,7

Filet z Miruny w panierce
(708)

Ziemniaki (120g)
Suréwka z kapusty pekinskiej
(80g)

Kompot owocowy (150g)

Alergeny : 1,4,7,9

kolorowej -wyrdb wtasny
Arbuz

Biszkopty

Alergeny: 1,3,

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!




