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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Pieczywo pszenne i zytnie Zurek (200g) Babeczki jogurtowe z
Ser 26tty (10g) Pierogi z truskawkami i serem | kruszonkg czekoladowa
Szynkowa (10g) (160g) (1 szt.)
Polewa jogurtowo -waniliowa Truskawki
Ogorek zielony, szczypiorek (50g)
Napar z owocow lesnych Kompot wisniowy (150g) Kakao (150g)
(150g) Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,
Alergeny: 1,3,7
WTOREK Ptatki ryzowe z malinami Zupa koperkowa (200g) Jogurt owocowy (150g)
(150g) Kotlet schabowy (70g)
Pieczywo pszenne 3 ziarna Ziemniaki z wody (120g) Stomka ptysiowa
(40g) Surdowka z kapusty czerwonej (12g)
Poledwica sopocka (17g) (80g)
pomidor malinowy, Sok ttoczony (150g)
roszponka
Herbata z cytryng (150g) Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,3,7
§RODA Buteczka kajzerka (40g) Krem z zielonych warzyw Crosant maslany (1 szt)
Dzem brzoskwiniowy (10g) (200g) Grzanki ziotowe
Serek waniliowy (10g) Podudzie z kurczaka (1 szt) banan
Ryz basmati (40g)
Kawa zbozowa (150g) Satata lodowa-sos Winetgre | Herbata owocowa (150g)
(80g)
Alergeny: 1,7 Kompot truskawkowy (150g)
Alergeny : 3,9 Alergeny: 7
CZWARTEK Ptatki czekoladowe na Zupa z porowa (200g) Galaretka owocowa
mleku (150g) Karkéwka z pieca w sosie w pucharku (175g)
Chleb pszenny i zytni (40g) pieczeniowym (120 g)
Poledwica miodowa (17g) Ziemniaki z wody (80g) Biszkopty tiramisu
ogorek zielony Buraczki (80g) (2 szt)
Herbata z cytryng (150g) Woda z mietg (150g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,
P|ATEK Buteczka z ziarnami (40g) Zupa pomidorowa z Mini jagodzianki (1 szt)

jajko (10g)
Ser z6tty (10g)

Ogoérek kiszony

Kakao (150g)
Alergeny: 1,3,7

makaronem (200g)
Poledwica z dorsza (70g)
Ziemniaki z wody (120g)
Satatka z marchewkg i porem

(80g)

Kompot owocowy (150g)
Alergeny : 1,4,7,9

Arbuz

Woda z cytryna
(150g)

Alergeny: 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!




