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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo pszenne i zytnie
(40g)

Masto Smietankowe 82%
Poledwica miodowa (20g)
Ogoérek zielony (20g)
Pomidor (20g)

Kakao (150g)

Alergeny: gluten, mleko,
kakao

Zupa z kapusty kiszonej
(200g)

Ryz Basmati (40g)

Curry z ciecierzycy,
szpinakiem, mleczkiem
kokosowym (120g)
Woda z cytryng (150g)
Alergeny: gluten, mleko
kokosowe, seler, cytryna

Maffinki jogurtowe z
wiérkami z czekolada
gorzkg 80%. (1 szt)

Gruszka
Napar z malin (150g)

Alergeny: gluten,
mleko,jajko

WTOREK

Makaron na mleku (150g)
Pieczywo pszenne

3 ziarna (40g)

Masto smietankowe 82%

Ser 26tty w plastrach (20g)
Pomidor malinowy, kalarepa
Napar z owocow lesnych
(150g)

Alergeny: jajko, gluten, mleko

Zupa krem z zielonych
warzyw z groszkiem
ptysiowym (200g)

Kotlet mielony (70g)
Ziemniaki z wody (120g)
Mizeria (80g)

Kompot owocowy (150g)
Alergeny: mleko, seler,
jajko, gluten

Jogurt naturalny skyr z
musem truskawkowym
(100g)

Podptomyki (2szt)
Nektarynka

Alergeny: mleko, gluten

SRODA

Pieczywo pszenne (40g)
Masto $mietankowe 82%
Pardwki cielece (2szt)
Papryka czerwona i z6tta
ogorek zielony

Kawa zbozowa (150g)

Alergeny: gluten, mleko

Rosét z miesa wotowego i
drobiowego (200g)
Pieczony filet z indyka w
sosie pieczeniowym (120g)
Kasza bulgur (40g)

Satata lodowa (80g)
Kompot truskawkowy(150g)
Alergeny: seler, gluten,
mleko

Buteczka drozdzowa z
jabtkiem (50g)

Woda z ananasem (150g)

Alergeny: gluten, mleko,
jajko

CZWARTEK

Kasza manna z musem z
owocow lesnych (170g)
Pieczywo zytnie i pszenne 40g
Masto Smietankowe 82 %
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (20g)

Pomidor malinowy

Herbata rumiankowa (150g)
Alergeny: mleko, gluten, jajko

Zupa pieczarkowa (200g)
Pierogi z serem i widrkami z
czekolady (160g)

Satatka owocowa z syropem
z agawy (80g)

Woda z mietg (150g)
Alergeny: mleko, seler,
gluten

Pieczywo orkiszowe (20g)
Masto Smietankowe 82%
Satatka jarzynowa (30g)
Szynka staropolska (10g)

Napar z owocéw lesnych
(150g)

Alergeny: gluten, mleko

PIATEK

Chleb pszenny i zytni (40g)
Masto $mietankowe 82%
Pasztet drobiowo-wotowy
(30g)

Ogorek kiszony

Papryka

Kakao (150g)

Alergeny: gluten, mleko,
kakao,

Zupa koperkowa na
bulionie warzywnym (200g)
Ryba Miruna pod chrupigca
kruszonkg (70g)

Ziemniaki purre (120g)
Suréwka z biatej kapusty i
marchewki ,Colestaw”(80g)
Woda z cytryng (150g)
Alergeny : mleko, seler,
ryba

Ryz jaSminowy na mleku
waniliowym polany
syropem klonowym (40g)
Prazone jabtko

Woda z mietg (150g)

Alergeny:
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