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Sniadanie Obiad Podwieczorek
H . Pieczywo mieszane (40g) Zupa brokutowa (200g) Tosty z szynkg i serem
PO“IEdZIaiEk Masto Smietankowe 82% Makaron petnoziarnisty (40g) (2 szt)
Jajko gotowane (25g) Twardg (50g) Sos jogurtowy,

Szynka babuni (10g)
Pomidor malinowy (20g)
Satata mastowa,
Kawa zbozowa (150g)
Alergeny : gluten, mleko

Polewa truskawkowo -
jogurtowa (50g)
Kompot owocowy (150g)

Alergeny : mleko, seler, gluten

Warzywa w stupki

Napar z owocow lesnych
(150g)
Alergeny: gluten, mleko

Wtorek

Owsiane na mleku (150g)
Boréwka
Pieczywo pszenno-zytnie
(40g)

Masto Smietankowe 82%

Zupa zacierkowa na wywarze
miesnym (200g)
Paluszki rybne (2 szt)
Ziemniaki z wody (120g)
Surdowka z kapusty kiszonej

Mufinki jogurtowo
kakaowe z czekoldg 82%
(1 szt.)

Jabtko

Serek biaty kanapkowy (20g) (80g) Woda z cytryng (150g)
Papryka czerwona, ogérek Kompot truskawkowy/woda
Herbata z cytryng (150) (150g) Alergeny: gluten, jajka,
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, jajko, gluten, mleko
ryba
sroda Pieczy\,/vo pszenne (40g) Zupa grochowa z kietbasg Jogurt grecki z malinami
Masto Smietankowe 82% (200¢g) (100g)
Paréwki (2szt) Ketchup, Kluski leniwe z butkg na masetku Ciastka zbozowe (3s2)
Ogorek matosolny (160g)
Kakao (150g) Prazone jabtko (80g) Sliwka
Woda z malinami i mietg (150g)
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, seler, gluten Alergeny: mleko, gluten,
czwa rtek Butka grahamka (40g) Zupa szpinakowa z jajkiem Deser z kolorowych

Ser z6tty (10g)
Kietbasa krakowska (10g)
Pomidor malinowy
Ogorek zielony
Herbata owocowa (150g)

Alergeny: gluten , mleko

(200g)
Poledwiczka wieprzowa w sosie
pieczeniowym (120g)
Kasza bulgur (40g)
Buraczki na ciepto (80g)
Kompot wisniowy/woda (150g)
Alergeny: mleko, seler, gluten

galaretek (150g)
Chrupki kukurydziane
Flips

Banan

Alergeny:

Pigtek

Ptatki Kukurydziane na mleku
(150g)
Pieczywo pszenno- zytnie
(40g)
Masto Smietankowe 82%
Twarozek waniliowy (20g)
Marchewka w stupki
Napar rumiankowy (150g)
Alergeny: gluten, mleko

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym (200g)
Makaron Strozzapreti z
krewetkami w sosie
szafranowym (160g)
Kompot owocowy/woda (150g)

Alergeny: mleko, seler,
krewetka, gluten

Twist jabtkowy (1szt.)

Sok malinowy (150g)

Alergeny: gluten, jajka,
mleko

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!




