Jadtospis (SP) 08-12.06.2026 r.

Obiady

PONIEDZIALEK

Zurek (250g)
Spaghetti bolognese (260g)

Ogorek matosolny/kiszony w stupki (80g)
Sok ttoczony (200g)
Truskawki
Alergeny: 1,3,7,9

WTOREK

Krupnik (250g)
Kotlet drobiowy ( 90g)
Ziemniaki (150g)
Mizeria (80g) Arbuz
Kompot owocowy (200g)
Alergeny: 1,3,7,9

SRODA

Botwinka (250g)
Poledwiczka wieprzowa w sosie zurawinowym
(120g)
Kasza bulgur (40g)

Satata mastowa z jogurtem (80g)
Kompot wisniowy (200g)
Truskawki
Alergeny:1,3,7,9

CZWARTEK

Zupa ze stodkiej kapusty (250g)
Podudzie z kurczaka (1 szt)
Ryz curry (60g)
Surowka z marchewki, jabtka i pora

(80g)
Banan

Lemoniada z pomaraniczy,

cytryny i miety (200g)
Alergeny: 1,3,7,9

PIATEK

Zupa koperkowa (250g)
Filet z Miruny w panierce (90g)
Ziemniaki (150g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (80g)
Kompot owocowy (200g)
Arbuz
Alergeny :1,4,7,9

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!




