
Jadłospis (SP) 26-30.10.2026 r. 

 OBIADY 

PONIEDZIAŁEK  Zupa z zielonej fasolki szparagowej  (250g) 
Zapiekanka  makaronowa ala lazania z 
warzywami (240g) 
Kompot owocowy/woda (200g)  
Mandarynka  

Alergeny: gluten, mleko, seler, soczewica 

WTOREK Barszcz czerwony z uszkami (250g) 
Kotlet schabowy (90g) 
Ziemniaki (150g)  
Surówka z pora i marchewki  (80g) 
Woda z cytryną (150g) 

Alergeny: mleko, seler, jaja, cytrusy 

ŚRODA Zupa szczawiowa z jajkiem (250g) 
Kurczak  gyros (90g) 
Ryż basmati  (150g)  
Brokuł na parze z sosem czosnkowym 
posypany prażonym słonecznikiem (100g) 
Lemoniada  (200g)   Melon  

Alergeny: mleko, jaja, seler, gluten 

CZWARTEK Zupa krem z gruszki i pietruszki (250g) 
Groszek ptysiowy  
Pieczona karkówka w sosie pieczeniowym 
(140g) 
Kluski śląskie (150g) 
Modro kapusta (80g) 
Kompot truskawkowy/woda (200g) 

Alergeny : mleko, seler, gluten 

PIĄTEK Zupa pomidorowa  (250g) 
Ryba z pieca w glazurze (90g) 
Ziemniaki z wody (150g) 
Surówka z kapusty kiszonej (80g) 
Woda z cytryną i miętą   (200g) 
Winogrono  
Alergeny: mleko, seler, ryba, gluten, cytryna. 

 
Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 


