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OBIADY

PONIEDZIALEK

Zupa brokutowa (250g)
Makaron petnoziarnisty (60g)
Twardg (50g)

Polewa truskawkowo - jogurtowa (50g)
Banan
Kompot owocowy (200g)

Alergeny : mleko, seler, gluten

WTOREK

Zupa zacierkowa na wywarze miesnym
(250g)

Paluszki rybne (2-3 szt)
Ziemniaki z wody (150g)
Suréwka z kapusty kiszonej (80g)
Sliwka
Kompot truskawkowy/woda
(200g)

Alergeny: seler, jajko, gluten, ryba

SRODA

Zupa grochowa z kietbasg (250g)
Kluski leniwe z butkg na masetku (160g)
Prazone jabtko (80g)
Melon
Woda z malinami i mietg (200g)
Alergeny: mleko, seler, gluten

CZWARTEK

Zupa szpinakowa z jajkiem (250g)
Poledwiczka wieprzowa w sosie
pieczeniowym (140g)

Kasza bulgur (60g)
Buraczki na ciepto (80g)
Kompot wisniowy/woda (200g)
Alergeny: mleko, seler, gluten

PIATEK

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
warzywnym (250g)
Makaron Strozzapreti z krewetkami w sosie
szafranowym (240g)
Gruszka
Kompot owocowy/woda (200g)
Alergeny : mleko, seler, krewetka, gluten

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!




