JADLOSPIS 14.06.2021 - 18.06.2021

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na Zupa jarzynowa Ciasto orkiszowe
PONIEDZIALEK mleku (150ml) (250ml) (509)
Pieczywo mieszane Nalesniki z serkiem
(409), szynka waniliowym (3szt),
konserwowa (20g), polewa truskawkowa
pomidorki, ogérek (50g), owoc
Soczek
Herbata (150ml) Kompot (150ml) pomaranczowy
(200ml)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
Bulka paryska (30g), Zupa buraczkowa Chalka (40g) z
WTOREK paréwka z szynki (200ml) miodem (10g) lub
(500), papryka, Kotlet mielony (60g), | dzemem (10g), owoc
kalarepka, ketchup ziemniaczki (120g),
(109) mizeria (100g)
Kakao/herbata Sok tloczony (200ml) Herbata owocowa
(150ml) (150ml)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
Platki jaglane na Kapus$niak na Mus owocowy (120g),
SRODA mleku (150ml) wedzonce (200ml) podplomyki (2szt)
Pieczywo mieszane Pieczone udko b/k
(409), szynka (100g), kasza kuskus
drobiowa (20g), z warzywami (509),
pomidor, ogorek surowka z kapusty
pekinskiej (60g)
Herbata (150ml) Kompot (150ml) Herbata owocowa
(150ml)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,6,7
Bulka pszenna (30g), | Zupa szczawiowa z Drozdzéwka z
CZWARTEK twarozek ze jajkiem (200ml) budyniem (50g), owoc
szczypiorkiem (10g), Klopsiki w sosie
wedlina (15g), koperkowym (75g),
rzodkiewka, ogorek kasza bul gur (40g),
ogorek malosolny
Kakao/herbata Kompot (150ml) Woda z pomarancza
(150ml) (150ml)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
Platki kukurydziane | Zupa pomidorowaz | Jogurt Pigtus (125g),
PIATEK na mleku (150ml) makaronem (200ml) chrupki
kukurydziane (5g)

Pieczywo (40g),

Miruna z pieca w

wedlina (20g), sosie porowym (70g),
papryka, ogorek ziemniaczki (120g),
surowka z mlodej
kapusty (80g)
Kakao/herbata Kompot (150ml) Herbata owocowa
(150ml) (150ml)
Alergeny:1,7 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 17




