Program nauczania

Wychowania do zycia w rodzinie
w roku szkolnym 2021/2022

w Szkole Podstawowej im. Cypriana Kamila Norwida w
Zakrecie



WSTEP

Nauczanie Wychowania do zycia w rodzinie realizowane w Szkole Podstawowej im. C.K.
Norwida w Zakrecie polega na wspieraniu uczniow w rozwijaniu umiejetnosci funkcjonowania w

relacjach spotecznych.

Gtéwnym celem podejmowanych dziatan jest uczenie mtodziezy szacunku dla norm moralnych,
obyczajowych i prawnych, ktdre tworzg system wartos$ci w ujeciu spotecznym.

Wychowanie dozycia w rodzinie jest realizowane zgodnie z obowigzujgcg podstawg
programowg. Dzieki realizacji tresci i celéw zatozonych w podstawie programowej uczniowie
poszerzajg umiejetnosci, ktére uwrazliwiajg ich na drugiego cztowieka i ksztattujg zdolnos¢
poszanowania jego odrebnosci. Sg rowniez zachecani do wzmacniania relacji miedzyludzkich,
traktowania innych ludzi z empatig, zyczliwosciag i zrozumieniem. Ponadto uczniowie s3
wspierani w przygotowaniu sie do podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw w dorostym
zyciu, zgodnych z akceptowanymi spotecznie i etycznie normami postepowania oraz ogdlnie
przyjetymi wartosciami, a takze z uwzglednieniem takich aspektéw jak: dostrzeganie potrzeb
drugiego cztowieka, poszanowanie jego intymnosci, godnosci, wolnosci oraz odpowiedzialnosci
w sferze seksualno$ci w ujeciu integralnym czyli fizycznym, psychicznym, intelektualnym,

spotecznym i moralnym.

Program nauczania Wychowania do zycia w rodzinie zostat przygotowany w taki sposéb, aby
wiedza dotyczaca rozwoju ptciowego, zmian psychicznych, komunikacji w rodzinie, budowania
relacji spotecznych i przygotowania do petnienia przysztych rél rodzinnych zostata przekazana
nie tylko w postaci informacji, ale w takze w taki sposéb aby uczen mdgt rozwijaé swoje

kompetencje spoteczne w praktyce.

Rozktad tresci Wychowania do zycia w rodzinie realizowany w Szkole Podstawowej im. C.K.
Norwida w Zakrecie uwzglednia dynamike rozwoju uczniéw na poszczegdlnych etapach ich

rozwoju oraz zgodnie ze specyfikg z procesem ich dojrzewania.



PODSTAWA PRAWNA REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Nauczanie Wychowania do zycia w rodzinie jest realizowane zgodnie z:

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017

z dnia 24 lutego 2017 roku, poz. 356 z pdzn.zm.),

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 roku zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakres tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego

(Dz.U. zdnia 9 czerwca 2017 roku, poz. 1117),

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 kwietnia 2018 roku w sprawie
Swiadectw, dyplomoéw panstwowych i innych drukéw szkolnych (Dz.U. z dnia 18 maja

2018 roku, poz. 939, zatgcznik nr 1 pkt. 11),

Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 roku w sprawie
szczegbétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z dnia 24 sierpnia 2017,
poz. 1575), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 1 marca 2019 zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie
szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z dnia 11 marca 2019,

poz. 465);

respektujac:

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2021/2022

z dnia 9 lipca 2021 roku;

wdrazajgc jednoczes$nie postanowienia:



- Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030, przygotowanej przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej w oparciu o Raport strategii umiejetnosci OECD w czesci dotyczacej

whnioskow i rekomendacji dla Polski (2019).



ZASADY REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

W Szkole Podstawowej im. C.K. Norwida lekcje/zajecia Wychowania do zycia w rodzinie s3

realizowane zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

1.

Zajecia sg realizowane w klasach IV — VI, jako zajecia dodatkowe.

. Zajecia obejmuja 14 lekcji wychowania do zycia w rodzinie w danej klasie, przy czym

uczniowie biorg udziat w 9 lekcjach wspdlnie z catym zespotem klasowym oraz
w 5 lekcjach w osobnych grupach dla dziewczat i dla chtopcéw. Tym samym uczniowie

uczestniczg w 14 lekcjach wychowania do zycia w rodzinie w roku szkolnym.
Udziat ucznia w zajeciach nie jest obowigzkowy.

Na udziat w zajeciach uczniéw niepetnoletnich zgode w formie pisemnej wyrazaja

rodzice lub opiekunowie prawni.

Zajecia nie podlegajg ocenie i nie wptywajg na promocje ucznia do nastepnej klasy ani

na ukonczenie szkoty przez ucznia.

W przypadku udziatu ucznia w zajeciach, fakt ten odnotowuje sie na Swiadectwie
szkolnym w czeéci przeznaczonej na dodatkowe zajecia edukacyjne wpisem

,uczestniczyt(a)”.

W kazdym roku szkolnym przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel
prowadzgcy zajecia wraz z wychowawcg klasy przeprowadza co najmniej jedno
spotkanie informacyjne z rodzicami ucznidw. Podczas spotkania lub spotkan nauczyciel
jest obowigzany przedstawi¢ petng informacje o celach i tresciach realizowanego

programu nauczania, podrecznikach szkolnych oraz srodkach dydaktycznych.



CELE REALIZACJI WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

Cele gtdwne realizacji Wychowania do zycia w rodzinie to:

1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny,
2. Promowanie integralnego ujecia ludzkiej seksualnosci,

3. Ksztattowanie postawy prorodzinnej, prozdrowotnej i prospoteczne;.

Cele ksztafcenia w zakresie Wychowania do zycia w rodzinie to:

1.

Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscig, przyjaznia, petnieniem rdl
matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacjg; umiejetnosc
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzenstwa

i rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ sSwiadomego kreowania wiasnej

osobowosci.

Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania

i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.

Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci do poszanowania

godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.



TRESCI NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE W KLASACH IV - Vil

TRESCI OGOLNE

1. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego
wkfadu w zycie swojej rodziny.

2. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

3. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia, akceptacji przemian okresu dojrzewania oraz
do mierzenia sie z trudno$ciami okresu dorastania.

4. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnosci cztowieka. Znaczenie wyboréw
i urzeczywistniania wartosci stuzgcych rozwojowi wtasnemu. Wskazanie na mozliwosci
samodzielnego oddziatywania na wtasny rozwdj oraz na role podejmowania préb dziatan
samowychowawczych zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczu¢. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemodw.

5. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w réznych okresach rozwojowych, w tym w okresie pre i postnatalnym oraz
akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnosci ludzkiej seksualnosci w
funkcjonowaniu cztowieka. Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunku dla ciata innej osoby.

6. Uswiadomienie i wuzasadnienie potrzeby przygotowania budowania zwigzkdw
uczuciowych, relacji bliskosci i zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i
komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

7. Ksztattowanie umiejetnosci korzystanie ze S$rodkéw masowego przekazu, w tym z
internetu, w sposéb selektywny, umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym

oddziatywaniem.

TRESCI SZCZEGOLOWE NAUCZANIA W KLASACH IV - VI

1. Budowanie bliskich relacji w rodzinie
- rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb cztowieka (biologicznych, fizycznych,
emocjonalnych i intelektualnych),

- budowanie relacji a uczucia, postawy i zachowania - rodzaje uczug,



- sposoby wyrazania i komunikowania uczué, w tym wyrazanie postawy mitosci do

najblizszych.

2. Rola rodziny w réwnych aspektach, w szczegdlnosci w zakresie:

przekazywania wiedzy o zyciu, cztowieku i Swiecie,

ksztattowania postaw,

zdobywania umiejetnosci,

tworzenia hierarchii wartosci,

uczenia norm i utrwalania zachowan zgodnych z tymi normami.
3. Komunikacja w rodzinie

- czynniki wspierajgce komunikacje w rodzinie,

- mozliwe przyczyny nieporozumien i konfliktow,

- umiejetnos$¢ przepraszania i wybaczania, akceptacja réznorodnosci.

4. Czas wolny

sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji i zainteresowan,

umiejetnosé organizowania Swietowania i kultywowania tradycji rodzinnych,
narodowych i regionalnych,

- rola kontaktow ze swiatem kultury i przyrodg,

- savoir-vivre — wfasciwe zachowania i zasady w kontakcie z ludZzmi, w miejscach

zwigzanych z kulturg i w domu, w kontakcie z przyroda.

5. Budowanie relacji kolezenskich i przyjacielskich

umiejetnosé tworzenia relacji miedzyludzkich,

znaczenie relacji miedzyosobowych w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,

utrzymywanie wiezi kolezenskich i przyjacielskich,

pozytywny stosunek do niepetnosprawnych kolegdéw i przyjaciét.

6. Zagadnienia zwigzane z rozwojem psychofizycznym dziewczat i chtopcow

- odmiennos$é tempa rozwoju nastolatkdw,

zjawisko przyspieszenia rozwoju fizycznego,

labilnos¢ emocjonalna w okresie pokwitania,

wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z rozwojem i rozwijaniem sie.



7. Mediaiich rola w zyciu cztowieka (wady i zalety)
- Swiadome korzystanie ze sSrodkéw spotecznego przekazu,
- wybor okreslonych tresci,

- limitowanie czasu poswieconego mediom.

TRESCI SZCZEGOLOWE NAUCZANIA W KLASACH VII - VIII

1. Mitos¢ w zyciu cztowieka
- budowanie relacji miedzyludzkich w okresie mtodzienczym,
- zakochanie i mitos¢,

- rodzaje mitosci i etapy jej rozwoju.

2. Rozwdj psychoseksualny cztowieka

réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcdw,
- identyfikacja z wtasng ptcig,

- meskos¢, kobiecosé; komplementarnos¢ pici,

- zdrowie prokreacyjne,

- zdrowie i higiena.

3. Odpowiedzialnos¢ w przezywaniu witasnej ptciowosci i budowanie szczes$liwych wiezi

seksualnos¢ w okresie dojrzewania,

- sposoby okazywania uczu¢ zwigzanych z fascynacjg i budowaniem pierwszych
relacji bliskosci,

- zwigzek miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscia,

- zagadnienie przedmiotowego traktowania cztowieka w ogdle i w aspekcie
seksualnym,

- argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne zwigzane z inicjacjg

seksualna.

4. Przedwczesna inicjacja seksualna
- przyczyny, skutki (cigza nieletnich) i profilaktyka,
- choroby przenoszone drogg pfciowg - specyfika, rozwdj, i objawy;

- profilaktyka.



5. Ptodnos¢ cztowieka

charakterystyka ptodnosci mezczyzny i kobiety,

- metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i
diagnostyce zaburzen,

- problemy z ptodnoscig, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie,

- zaptodnienie in vitro, naprotechnologia,

- antykoncepcja i jej rodzaje; ocena w aspekcie medycznym, psychologicznym,

ekologicznym i moralnym.

6. Rodzina w kontekscie trwatosci matzenstwa, mitosci, wzajemnego szacunku i troski
- dojrzatos¢ do matzenistwa i zatozenie rodziny,
- kryteria wyboru partnerki/partnera,
- motywy zawierania zwigzku/matzenstwa,
- czynniki warunkujace trwatos¢ relacji/zwigzku/matzenstwa,
- powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej,
- troska o osoby chore i niepetnosprawne,
- sytuacja rodziny w przypadku Smierci dziecka przed narodzeniem,
- $mieré¢ w rodzinie i wspéttowarzyszenie bliskim w przezywaniu zatoby,

- zachowanie pamieci o zmartych.

7. Rodzina a normy i prawo
- etyka zycia matzeniskiego i rodzinnego,

- przepisy prawa chronigce rodzine.

METODY | FORMY NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

Wychowanie do zycia w rodzinie jest realizowane w Szkole Podstawowej im. C.K. Norwida w
Zakrecie:

1. Zgodnie z Planem nauczania przygotowanym dla klas IV - VIII na podstawie

obowigzujgcej podstawy programowej i stanowigcym integralng czes¢ niniejszego

Programu;

2. W oparciu o podreczniki i éwiczenia pt. ,Wedrujgc ku dorostosci”, wydane przez
Wydawnictwo ,,Rubikon” w latach 2018 — 2020;
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3. Z wykorzystaniem nastepujacych metod i form nauczania:
- warsztaty interaktywne,
- miniwykfady i prezentacje multimedialne (film, audio, fotografia),
- gry rozwojowe dedykowane nastolatkom,
- otwarte rozmowy i dyskusje nauczyciela i uczniow,
- wspodtpraca ucznidw w grupach i podgrupach,

- indywidualne aktywnosci ucznidow (praktyka wtasna).

Opracowata:
Katarzyna Radziszewska

Nauczyciel Wychowania do zycia w rodzinie
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