Jadtospis (SP) 17-21.11.2025 r.

Obiady

PONIEDZIALEK

Zupa jarzynowa z koperkiem (250g)

Nalesniki z serkiem waniliowym i polewg

truskawkowo - jogurtowg (2-3 szt)

Owoc

Kompot wisniowy (200g)
Alergeny:1,3,7,9

WTOREK

Zupa krupnik z kasza jeczmienng (250g)
Kotlecik z piersi kurczaka w panierce (90g)
Ziemniaki (150g)
Surowka z marchewki i jabtka (80g)
Sok ttoczony (200g)

Alergeny :1,3,7,9

SRODA

Zupa serowa z natka pietruszki (250g)
Mieso wotowe z w sosie warzywnym (140g)
Kasza gryczana (60g)
Ogorek kiszony (80g)
Kompot owocowy (200g)

Alergeny:1,3,7,9

CZWARTEK

Barszcz biaty z jajkiem (250g)

Podudzie z kurczaka (1 szt.)

Ryz curry (60g)

Marchewka w kostce na masetku na ciepto

(80g)

Kompot truskawkowy (200g)
Alergeny:1,3,7,9

PIATEK

Krem z dyni z grzankami ziotowymi (250g)

Dorsz w sosie cytrynowo Smietanowym

(140g)

Ziemniaki (150g)

Surowka kopenhaska (80g)

Woda z cytryng i mieta (200g)
Alergeny:1,3,4,7,9

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!







