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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane (40 g) Zupa jarzynowa z koperkiem Pieczywo pszenne (40g)
Serek- puszysty Almette (10g)  |(200g) Jajko gotowane (25g)
Wedlina (10g) Kluski leniwe z tartg butka, .
. : , Wedlina (10g)
Pomidor malinowy, ogérek | japtkiem i kleksem jogurtu L
zielony curalneso Warzywa w stupki — mix papryk
Kakao /herbata z cytryna na 8
(150g) (160g) Herbata owocowa (150g)
Kompot owocowy (150g) Alergeny: 13,7
Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 1,7, 9
WTOREK Ptatki ryzowe z borowka (150g) | Zupa z zielonej fasolki (200g) Buteczka drozdzowa z budyniem
Pieczywo mieszane (40g) (40g)
Wedlina (20g) Udzik b/k (70g)
Rukola, papryka Kasza kus kus (40g) )
Mini Marchewka (80g) Soczek jabtkowy (200 ml)
Herbata z cytryng
Alergeny: 1,7 Kompot owocowy (150g) Alergeny :1,3,7
Alergeny: 3,7, 9
SRODA Butka wroctawska (50g) Barszcz ukrainski (200g) Wafelek malinowy (1 szt.)
Paréwki (2szt.) Pierogi z migsem z patelni Jogurt naturalny (100g)
Ser z6tty (10g) (160) Owoc
Ketchup, ogdrek kiszony Suréwka Colestaw (80g) Lemoniada (150g)
Kawa Inka/Herbata z cytryng
(150g) Kompot truskawkowy (150g) Alergeny : 1,3,7
Alergeny : 1,3,7 Alergeny : 1,7, 9,
CZWARTEK Kuleczki czekoladowe na mleku | Zupa szczawiowa z jajkiem Chateczka (40g)
(150g) (200g)
Pieczywo mieszane (20g) Pulpety wieprzowe w sosie Serek waniliowy do smarowania
Wedlina (20g) pomidorowym (120g)
Ogorek zielony, pomidorki Kasza bulgur (40g) Owoc
koktajlowe Surdéwka z ogorka kiszonego
(80g) Herbata owocowa (150g)
Herbata z cytryng (150g) Kompot owocowy (150g)
Alergeny: 3,7, 9 Alergeny: 1,7
Alergeny 1, 7
PIATEK Pieczywo biate i razowe (40g) | Zupa brokutowa z koperkiem Jogurt grecki z polews

Ser zotty (10g)

Wedlina (15g).

Brukiew, papryka
Kakao/herbata z cytryng (150g)

Alergeny : 1,7,

(200g)

Ryba z pieca w posypce z serem
zoltym (70g)

Ziemniaki (120g)

Warzywa na parze (80g)

Kompot truskawkowy ( 150g)
Alergeny : 1,3,4,9

truskawkowa (100g.)
Ciasteczka zoo

Owoc
Lemoniada (150g)

Alergeny : 1,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie !




