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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane (40 g)
Twarozek biaty ze
szczypiorkiem i rzodkiewka
(15g)

Poledwica sopocka (10g)
Ogorek zielony

Herbata z cytryng (150g)
Alergeny: 1, 3,7

Zupa szczawiowa z jajkiem
(200g)

Kluski leniwe z musem
jabtkowym 1 jogurtem (160g)
Owoc - mandarynka

Kompot owocowy (150g)
Alergeny: 1,7,9

Tosty na ciepto z szynkg 1
serem (2 szt,)

Ketchup
Mix papryk

Herbata owocowa (150g)
Alergeny: 1, 7,

WTOREK Kasza manna z polewa Zupa kalafiorowa z koperkiem |Ciasto drozdzowe z
malinowg (150g) (200g) kruszonka (50g) -
Pieczywo mieszane (40g) Gulasz z migsem wolowym wypiek wlasny
Pasta ze stonecznikiem i (120g) Soczek karotka (200g)
pomidorem suszonym (15g) |Kasza gryczana (40g) Jabtko
Papryka czerwona Satatka z ogorka kiszonego
(80g) Alergeny: 1,7
Herbata z cytryng Kompot truskawkowy (150g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 3,7,9
SRODA Pieczywo pszenne z ziarnami | Zupa pieczarkowa z natka Kolorowe galaretki — wyrdb
(40g) (200g) wiasny (50g)
Pasta jajeczna (15g) Patka z kurczaka (1szt)
Szynka klasyczna (10g) Ryz curry (40g) Mini wafelki ryzowe w
Pomidor malinowy, Satata lodowa z jogurtem polewie malinowej (15g)
szczypiorek greckim (80g)
Kawa inka/herbata z cytryng |Kompot owocowy (150g)
(150g) Alergeny: 1, 3
Alergeny: 1, 7, Alergeny : 1, 7,9,
CZWARTEK Ptatki zbozowe na mleku Zupa fasolowa z kietbaska Muffinki jogurtowe z
(150g) (200g) kruszonka czekoladowa
Pieczywo pszenne 1 zytnie Spaghetti z migsem (1 szt)
(50g) wieprzowym, warzywami i Gruszka
Kielbasa zywiecka (15g) parmezanem (160g)
ogorek kiszony, Mix $wiezych papryk (60g) Herbata owocowa (150g)
Herbata owocowa (150g) Kompot owocowy (150 g)
Alergeny 1, 7 Alergeny: 1,7, 9 Alergeny : 1,7
PIATEK Buleczka kajzerka (40g) Krupnik z kaszg jeczmienng na | Jogurt grecki z

Serek Twdj smak (150g)
Dzem niskostodzony
truskawkowy (10g)

Kakao/herbata z cytryng

(150g)
Alergeny : 1, 7,

masle (200g),

Burgery rybne (70g),
Ziemniaki z koperkiem (120g),
Suréwka z kiszonej kapusty
(80g),

Kompot truskawkowy ( 150g)
Alergeny : 1,3,4,9

truskawkowym musem
(100g.)

Ciasteczka zbozowe z jagoda
(2szt)

Banan

Alergeny: 1,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji !
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