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 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK Pieczywo mieszane (40g) 
Wędlina (10 g) 
Ser żółty (10 g) 

 
Ogórek zielony, pomidor 

malinowy 
Kakao/herbata z cytryną 

(150g) 
Alergeny : 1,3,7 

Zupa kalafiorowa z natką  
(200g) 

Kluski leniwe / polewa 
jogurtowa, brzoskwinie  (160 g) 

Owoc. 
 

Kompot wiśniowy (150g) 
 

             Alergeny: 1,3,7,9 
 

Pieczywo pszenne(40 g) 
 

Wędlina (15g) 
Pasta z ciecierzycy i pomidora 

suszonego (15g) 
Ogórek kiszony 

Papryka 
 

Alergeny: 1,3,7 

WTOREK Pieczywo mieszane (40g) 
 

Owsianka na mleku z 
bananem(150g) 
Wędlina (20 g) 
Sałata, papryka 

 
Herbata z cytryną (150g) 

              Alergeny: 1,3,7 

Zupa ogórkowa z koperkiem  
(200g) 

Gulasz wieprzowy z warzywami 
(120g) 

Kasza gryczana  (40g) 
Fasolka szparagowa żółta (80g) 

 
Kompot truskawkowy (150g) 

Alergeny: 1,3,7,9 

Bułka kajzerka (50g) 
Jajko gotowane  (25g) 

Wędlina (15g) 
 

Kalarepa, papryka 
 

   Herbata owocowa (150g) 
 

Alergeny: 1,3,7 

ŚRODA Pieczywo mieszane (40g) 
Masełko 

Twarożek wiejski ze 
szczypiorkiem (20g) 

Wędlina (15g) 
rzodkiewka 

Ogórek zielony 
Kakao/Herbata (150g) 

 

Zupa krem z białych warzyw 
(200g) 

Groszek ptysiowy, 
Kotlet schabowy (70g) 

Ziemniaki (120g) 
Marchewka z groszkiem (80g) 

Kompot owocowy (150g) 
Alergeny : 1,3,7,9 

Bułka z serem i 
kruszonką czekoladową (40g) 

 
Musik (200g) owoc 

 
Alergeny: 1,3,7 

CZWARTEK Kasza manna z żurawiną (150g) 
Bułka paryska  (40g) 

Ser żółty (10g) 
Parówki (2 szt.) 

Ketchup, ogórek kiszony 
 

Herbata z cytryną (150g) 
Alergeny: 1,3,7 

Zupa z czerwonych buraków  z 
koperkiem 

(200g) 
Pierogi z mięsem (160g) 

 
Surówka z marchewki i jabłka 

(80g) 
           Sok tłoczony (150g ) 

Alergeny: 1,3,7,9 

Chałeczka z kruszonką -wypiek 
własny  (40g) 

 
Dżem niskosłodzony 

Owoc 
 

Herbata owocowa (150g) 
 

Alergeny: 1,3,7 

PIĄTEK Bułka z ziarnem  (40g) 
Twarożek wiejski na słodko 

(20g) 
Wędlina (15g) 

Rukola, pomidor malinowy 
 

Kakao/herbata (150g) 
Alergeny : 1,3,7 

 
 

 

Zupa zacierkowa  z natką 
pietruszki (200g) 

Paluszki rybne (2szt,) 
 

Ziemniaki (120g) 
Warzywa na parze (80g) 

 
Kompot owocowy (150g) 

          Alergeny: 1,3,4,7,9 

Jogurcik owocowy (100g) 
Ciasteczko – biszkopciki  (50g) 

 
Owoc 

 
Herbata owocowa (150g) 

 
Alergeny: 1,3,7 
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