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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane (40g) Zupa kalafiorowa z natka Pieczywo pszenne(40 g)
Wedlina (10 g) (200g)
Ser z6tty (10 g) Kluski leniwe / polewa Wedlina (15g)
jogurtowa, brzoskwinie (160 g) Pasta z ciecierzycy i pomidora
Ogorek zielony, pomidor Owoc. suszonego (15g)
malinowy Ogodrek kiszony
Kakao/herbata z cytryng Kompot wisniowy (150g) Papryka
(1508)
Alergeny : 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
WTOREK Pieczywo mieszane (40g) Zupa ogérkowa z koperkiem Butka kajzerka (50g)
(200g) Jajko gotowane (25g)
Owsianka na mleku z Gulasz wieprzowy z warzywami Wedlina (15g)
bananem(150g) (120g)
Wedlina (20 g) Kasza gryczana (40g) Kalarepa, papryka
Satata, papryka Fasolka szparagowa zotta (80g)
Herbata owocowa (150g)
Herbata z cytryng (150g) Kompot truskawkowy (150g)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
SRODA Pieczywo mieszane (40g) Zupa krem z biatych warzyw Butka z serem i
Masetko (200g) kruszonkg czekoladowg (40g)
Twarozek wiejski ze Groszek ptysiowy,
szczypiorkiem (20g) Kotlet schabowy (70g) Musik (200g) owoc
Wedlina (15g) Ziemniaki (120g)
rzodkiewka Marchewka z groszkiem (80g) Alergeny: 1,3,7
Ogoérek zielony Kompot owocowy (150g)
Kakao/Herbata (150g) Alergeny :1,3,7,9
CZWARTEK Kasza manna z zurawing (150g) | Zupa z czerwonych burakéw z Chateczka z kruszonka -wypiek
Butka paryska (40g) koperkiem wtasny (40g)
Ser 26tty (10g) (200g)
Parowki (2 szt.) Pierogi z miesem (160g) Dzem niskostodzony
Ketchup, ogdrek kiszony Owoc
Suréwka z marchewki i jabtka
Herbata z cytryng (150g) (80g) Herbata owocowa (150g)
Alergeny: 1,3,7 Sok ttoczony (150g )
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
PIATEK Butka z ziarnem (40g) Zupa zacierkowa z natka Jogurcik owocowy (100g)

Twarozek wiejski na stodko

(20g)
Wedlina (15g)
Rukola, pomidor malinowy

Kakao/herbata (150g)
Alergeny : 1,3,7

pietruszki (200g)
Paluszki rybne (2szt,)

Ziemniaki (120g)
Warzywa na parze (80g)

Kompot owocowy (150g)
Alergeny: 1,3,4,7,9

Ciasteczko — biszkopciki (50g)
Owoc
Herbata owocowa (150g)

Alergeny: 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!
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