JADLOSPIS (0) 19-23. 05.2025

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane (40g) Zupa brokutowa z koperkiem Mini chateczka (40 g)
Szynka z piersi kurczaka (10 g) (200g) Dzem niskostodzony
Serek Almette (10g) Pierogi z serem z polewa
truskawkowo jogurtows. Koktajl owocowy (150g)
Ogodrek zielony, pomidor (160g.)
Kakao/Herbata z cytryng Owoc.
(150g) Kompot owocowy (150g) Alergeny: 1,3,7
Alergeny : 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9
WTOREK Kasza manna na mleku z Zupa grochowa z kietbaska Buteczka grahamka (40g)
borowka (150g) (200g)
Buteczka kajzerka (50g) Zapiekanka ala lasania z Poledwica sopocka (10g)
miesem wieprzowym i Ser 26tty (10g)
Kietbasa szynkowa (20g) warzywami Ogorek kiszony, papryka
Satata, pomidor malinowy (160g) Herbata owocowa (150g)
Herbata z cytryng (150g)
Kompot wisniowy (150g) Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9
SRODA Pieczywo mieszane (40g Zupa porowa z kuleczkami Budyn czekoladowy (40g)
Szynka konserwowa (15g) miesnymi (200g)
Pasta warzywna Kasza kuskus (40g) Herbatniki ZOO
Kalarepa, kietki Patka z kurczaka (1.szt) owoc
Ogodrek zielony. Suréwka z sataty mastowej,
rzodkiewka , ogdrek (80g) Alergeny: 1,3,7
Kakao/Herbata (150g) Kompot owocowy (150g)
Alergeny :1.3,7 Alergeny :1,3,7,9
CZWARTEK Ptatki owsiane na mleku z Zupa zacierkowa (200g) Babeczka pomarariczowa-
bananem Schab pieczony w sosie - wypiek wtasny (1szt.)
Pieczywo mieszane (40g) zurawinowym (120g)
Poledwica miodowa (20g) kluski Slgskie (120g)
Ogorek kiszony, roszponka Soczek owocowy (200g)
Kakao/Herbata (150g) Suréwka z ogérka kiszonego
(80g)
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7
Kompot truskawkowy (150g )
Alergeny: 1,3,7,9
PIATEK Pieczywo pszenno-zytnie (40g) | Zupa krupnik z natkg pietruszki Jogurt owocowy (100g)
Kietbasa zywiecka (10g) (200g) Herbatniki szkolne (2 szt.)
Serek $mietankowy w Rybka smazona w panierce
plasterkach (10g) (70g) Owoc

Rukola,
pomidor malinowy.

Herbata z cytryng (150g)

Alergeny : 1,3,7

Ziemniaki purre (120g)
Suréwka z kiszonej kapusty

(80g)
Kompot owocowy (150g)

Alergeny: 1,3,4,7,9

Herbata owocowa (150g)

Alergeny: 1,3,7







