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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane (40g)
Wedlina (10 g)
Ser z6tty (10 g)
Masetko
Ogorek zielony, pomidor
malinowy
Kakao/herbata z cytryng
(1508)
Alergeny : 1,3,7

Zupa pomidorowa z natka
i makaronem -Zwierzaczki
(200g)

Ziemniaki z koperkiem (120g)

Kotleciki mielone (70g)
Satatka z ogdrka kiszonego i
czerwonej cebulki (80g)

Kompot truskawkowy (150g)

Alergeny: 1,3,7,9

Paluch pszenny(40 g)

Wedlina (15g)
Pasta z bakfazanem i
pomidorem
Ogorek kiszony
Papryka

Alergeny: 1,3,7

WTOREK

Buteczka kajzerka (50g)
Masetko
Owsianka na mleku (150g)
Wedlina (15 g)
Satata, rzodkiewka
Herbata z cytryng (150g)
Alergeny: 1,3,7

Zupa pieczarkowa z koperkiem

(200g)
Schab pieczony (70g)
Kluski slgskie (120g)
Sos chrzanowy (50g)
Czerwone buraczki (70g)
Kompot wisniowy (150g)
Alergeny: 1,3,7,9

Butka grahamka (40g)
Wedlina
Serek $mietankowy w
plasterkach
Kalarepa, papryka
Herbata owocowa (150g)
Alergeny: 1,3,7

SRODA

Pieczywo mieszane (40g)
Masetko
Twarozek wiejski ze
szczypiorkiem (20g)
Wedlina (15g)
Pomidorek koktajlowy
Ogorek zielony
Kakao/Herbata (150g)

Ros6t z natkg pietruszki i
makaronem- nitki (200g)
Kasza Kus kus (40g)
Patka z kurczaka (1 szt)
Mizeria z ogérka zielonego
z jogurtem greckim (80g)
Kompot owocowy (150g)
Alergeny : 1,3,7,9

Butka z serem i
kruszonkga czekoladowg (40g)

Musik (200g) owoc

Alergeny: 1,3,7

CZWARTEK

Kasza manna z zurawing (150g)
Pieczywo mieszane (40g)
Pasztet z réznych mies -wyrdb
wtasny (20g)

Ser z6tty (10g)

Satatka jarzynowa, ogérek
kiszony

Herbata z cytryng (150g)
Alergeny: 1,3,7

Zurek z jajkiem i kietbaskg
(200g)
Placki ziemniaczane
Jogurt grecki, szczypiorek

Owoc

Sok ttoczony (150g )
Alergeny: 1,3,7,9

Chatka (40g)
Serek puszysty naturalny
Dzem niskostodzony
Owoc

Herbata owocowa (150g)

Alergeny: 1,3,7

PIATEK

Pieczywo pszenno-zytnie (40g)
Ser z6tty (10g)
Wedlina (15g)

Rukola, pomidor malinowy

Kakao/herbata

Alergeny : 1,3,7

Zupa jarzynowa z natka
pietruszki (200g)
Dorsz z pieca w przyprawach
(80g)

Ziemniaki (120g)
Suréwka z kiszonej kapusty
(80g)

Kompot owocowy (150g)

Alergeny: 1,3,4,7,9

Jogurcik owocowy (100g)
Ciasteczka FIT (50g)

Owoc
Herbata owocowa (150g)

Alergeny: 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!
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