
Jadłospis 22-31.12.2025 

 Śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

Poniedziałek 
22.12.2025 

Pieczywo pszenne 
Parówki (2 szt.) 
Ser żółty (10g) 

Papryka, Ketchup 
Kakao/Herbata z cytryną 

(150g) 
 

Alergeny : 1,7 

Zupa Krupnik z natką (200g) 
Zapiekanka z kiełbasą i 

warzywami (150g) 
Sosik ziołowy 

Owoc 
Kompot owocowy  (150g) 

Alergeny : 1,3,7,9 

Mus owocowy (100g.) 
Ciasteczka fit (2szt. ) 

 
 

Alergeny: 1 

Wtorek 
23.12.2025 

Pieczywo pszenne (40g) 
Jajko gotowane (25g) 

Wędlina (10g) 
Ogórek zielony 

Herbata z cytryną  (150g) 
 
 

Alergie: 1,3,7 

Zupa ogórkowa z koperkiem 
(200g) 

Naleśniki z serkiem 
waniliowym i polewą 

truskawkowo jogurtową 
(2 szt.) 
owoc 

Kompot owocowy (150g) 
Alergeny: 1,3,7,9 

Wafelki w polewie 
malinowej 

Soczek jabłkowy (200g) 

 
 

Alergeny : 1 

Poniedziałek 
29.12.2025 

 

Pieczywo pszenne (40g) 
Ser żółty (15g) 
Wędlina (10g) 

Pomidor malinowy 
Herbata z cytryną (150g) 

Alergeny: 1,7 
 

Zupa szczawiowa z jajkiem 
(200g) 

Makaron z serem i 
truskawkami (160g) 
Sok tłoczony (150g) 

Alergeny : 1,7,9, 

Galaretka owocowa 
(150g) 

Biszkopty 
Owoc. 

 
Alergeny: 1 

Wtorek 
30.12.2025 

Pieczywo pszenne (40g) 
Serek puszysty Almette 

(10g) 
Wędlina (10g) 

Papryka 
Kawa zbożowa (150g) 

Alergeny : 1,7 

Zupa pomidorowa z ryżem 
(200g) 

Kotlet mielony (70g) 
Ziemniaki (120g) 

Surówka z kapusty pekińskiej 
(80g) 

Kompot owocowy (150g) 
Alergeny: 1,3,7,9 

Serek owocowy 
homogenizowany/jogurcik 

(100g) 
Mini chałeczka  (40g.) 

 
Alergeny: 1,3,7 

Środa 
31.12.2025 

 
 

Pieczywo pszenne (40g) 
Płatki zbożowe (150g) 

kształtki na mleku 
Ser żółty (10g) 
Ogórek kiszony 

 
Alergeny: 1,7 

 
 

Zupa kapuśniak ze słodkiej 
kapusty (200g) 

Podudzie z kurczaka (1 szt) 
Kasza kus kus (40g) 

Surówka z jabłka i marchewki 
(80g) 

Sok tłoczony (150g) 
Alergeny: 1,7,9 

 

Kisiel truskawkowy (100g) 
Bułeczka maślana (1 szt.) 

 
 
 

Alergeny: 1,3,7 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie.  


