Jadtospis (O) 27 - 31. 10. 2025 r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Pieczywo pszenno-zytnie Zupa pieczarkowa z natka Koktajl bananowo
(40 g) pietruszki (200g) truskawkowy na maslance
Kielbasa salami (10g) Kotlecik mielony wieprzowo- (150g)
Pasta twarozkowa ze wotowy (70g)
szczypiorkiem - wyrob Ziemniaki purre (120g) Buteczka maslana (2 szt.)
wilasny (20g) Rzodkiewka | Mizeria /jogurt grecki (80g)
Kakao /herbata z cytryng Owoc -jabtko
(150g) Kompot owocowy (150g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1, 3,7,
WTOREK Ptatki ryzowe z zurawing Zupa ogdrkowa z koperkiem Muffinki czekoladowe z
(150g) (200g) kruszonka -wypiek wlasny
Pieczywo pszenne i razowe | Leczo wegierskie z migsem (40g)
(40g) wotowym (120g.)
Poledwica miodowa (20g) Buteczka kajzerka (50g)) Owoc - gruszka
Pomidorek koktajlowy
Herbata z cytryna (150g) Kompot owocowy (150g) Soczek jabtkowy (200g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7, 9 Alergeny: 1, 3,7
SRODA Pieczywo pszenno zytnie Rosoét z makaronem(200g) Jogurcik owocowy (100g.)
(40g) Podudzie z kurczaka (1 szt.) | Wafelki z polewa malinowa
Szynka babuni (15g) Kasza kus kus (40g) (2szt.)
Jajko gotowane (25g) (80g)
Pomidor malinowy, Satata lodowa z koperkiem i Owoc - banan
szczypiorek, jogurtem greckim (80g)
Kawa zbozowa (150g) Kompot truskawkowy (150g)
Alergeny: 1,7, Alergeny : 1,7,9, Alergeny: 1,7
CZWARTEK Ptatki czekoladowe (175g) Barszcz ukrainski z fasolka Drozdzéwka z serem 1i
Pieczywo mieszane (20g) (200g) kruszonkg (40g)
Pasztet migsno- warzywny Pierogi z migsem Kefir (100g)
wyrob wiasny (20g) Przypiekane na patelni (160g)
Ser zotty (10g) Surowka ,,Colestaw” (80g) Owoc- sliwka
ogorek kiszony,
Kompot owocowy (150g) Alergeny: 1, 3,7
Herbata owocowa (150g) Alergeny: 1,7, 9
Alergeny 1, 7
PIATEK Pieczywo pszenne i razowe |Krupnik z kasza jeczmienng na| Kisiel truskawkowy (150g)

(40g)

Serek $mietankowy (10g)
Kietbasa zywiecka (15 g).
Rzodkiewka biata, ogérek

zielony

Kakao/herbata z cytryng

(150g)
Alergeny : 1, 7,

masle (200g),
Smazony filet z dorsza w
panierce (70g),
Ziemniaki z koperkiem (120g),
Suréwka z kapusty kiszone;j
(70g),
Kompot truskawkowy ( 150g)
Alergeny : 1,3,4,9

Ciastka kruche — wypiek
wlasny

Owoc - jabtko

Alergeny: 1, 3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji !




