JADLOSPIS (0) 30.06 -04.07.2025

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane (40 g) Zupa kalafiorowa z koperkiem Pieczywo z ziarnem ( 40g)
Wedlina (15g) (200g) Wedlina (20g)
Serek puszysty Almette (10g) | Makaron $widerki z twarogiem | Ogorek zielony, papryka
Kalarepa, na stodko i polewa jogurtowo-
pomidor malinowy truskawkowa (160g) Herbata owocowa (150g)
Kakao /herbata z cytryna Owoc.
(150g) Kompot owocowy (150g)
Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 1, 7,
Alergeny: 1,7, 9
WTOREK Kasza manna z morelg (150g) | Zupa z mtodej kapusty, koperek |Podptomyki (2 szt.)
Pieczywo mieszane (40g) (200g)
Wedlina (20g) Schab w sosie wlasnym Kisiel truskawkowy (150g)
Ogorek kiszony, papryka (70g+50g)
Kasza gryczana (40g)
Herbata z cytryng Ogorek kiszony (80g) Owoc
Alergeny: 1,7
Alergeny: 1, 3
Kompot owocowy (150g)
Alergeny: 3,7,9
SRODA Pieczywo z ziarnami (40g) Zupa pieczarkowa (200g) Pieczywo pszenne (40g)
Twarozek wiejski (20g) Pasta jajeczna (20g)
Wedlina (10g) Udzik z kurczaka (1 szt.) Wedlina (10g)
Ziemniaki (120g) Szczypiorek,
pomidor, rzodkiewka, Surowka z sataty lodowej (80g)
szczypior Herbata owocowa (150g)
Kawa inka/herbata z cytryna Kompot truskawkowy (150g)
Alergeny: 1,7, Alergeny : 1,7,9, Alergeny: 1,7
CZWARTEK Ptatki zbozowe na mleku Zupa zacierkowa z natka (200g) | Muffinki pomaranczowe (1szt.)
(175g) Pulpety w sosie pomidorowym
Pieczywo mieszane (20g) (70g + 50g) Owoc
Wedlina (20g) Ziemniaki (120g)
ogorek kiszony , pomidor Mizeria (80g) Lemoniada (200g)
Herbata owocowa (150g) Kompot owocowy (150g) Alergeny: 1,7
Alergeny 1, 7 Alergeny: 3,7, 9
PIATEK Pieczywo biate i razowe (40g) |Krupnik z kasza jgczmienng i Buteczka drozdzowka (40g.)

Pasta baktazanowa (10g)
Wedlina (15g).
Ogorek zielony, satata lodowa

Kakao/herbata z cytryng (150g)
Alergeny : 1,7,

kietbaska (200g),

Kotlecik ziemniaczany (150g),
Sos pieczarkowy (50g),
Warzywa na parze (70g),
Kompot truskawkowy ( 150g)
Alergeny : 1,3,4,9

Owoc
Soczek owocowy (150g)

Alergeny : 1,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji !




