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Obiad
Poniedziatek | Pieczywo mieszane (40g) Zurek z kietbaska biatg i Jogurt grecki z nasionami
Ser z6tty (10 g) jajkiem (200g) chia (100g)
Kietbasa krakowska (10g) Owoc - pomarancza
Papryka swieza, ogérek Pierogi ruskie z cebulkg (160g) Podptomyki (2 szt)
zielony Suréwka z kolorowych kapust (80g)
Herbata z cytryng (150g) sok ttoczony (150g) Herbata owocowa (150g)
Alergeny : 1,7,
Alergeny : 1,3,7,9 Alergeny :1,3,7
Wtorek Ptatki ksztattki na mleku Zupa jarzynowa z koperkiem (200g)
(150g) Buteczka maslana (2 szt.)
Pieczywo mieszane (40g) Pieczona porcja z kurczaka — udzik
Pasta stonecznikowa (10g) (1 szt) Soczek karotka (200g)
twarozek wiejski z
rzodkiewka (15g) Kasza kus kus (40g)
Pomidor malinowy Satata lodowa z jogurtem greckim
Herbata z cytryng (150g) (80g) Alergeny : 1,7
Alergeny: 1,,7, Kompot owocowy (150g)
Alergeny :1,3,7,9
§roda Buteczka kajzerka (50g) Zupa z czerwonym buraczkiem Kisiel truskawkowy (150g)
(150g)
Jajko gotowane (25g) Wafelek w polewie
Kietbasa zywiecka (10g) Karkéwka pieczona w malinowej (2 szt)
Ogorek zielony, kalarepka sosie chrzanowym (120g)
Ziemniaki (120g) Owoc- jabtko
Kawa zbozowa (150g) Fasolka szparagowa w posypce
(80g) Alergeny : 1,7
Alergeny: 1,3, Kompot truskawkowy (150g)
Alergeny: 1,3,7,9
Czwartek Zupka mleczna z ptatkami Zupa ze stodkiej kapusty (200g) Nalesniki z serkiem
ryzowymi i zurawing (150g) | Gulasz wieprzowy z warzywami waniliowym (1 szt)
Salami (10g) (120g) Sos truskawkowy
Ser z6tty (10g) Kasza gryczana (40g)
Pomidor malinowy Suréwka z ogorka kiszonego i
papryki Herbata owocowa
Alergeny: 1,3,7 (80g)
Kompot truskawkowy (150g) Alergeny : 1,3,7
Alergeny :1,7,9
Pintk Buteczka pszenna krojona Zupa pomidorowa zryzem inatkg | Galaretka owocowa w
(40g) (200g) pucharku (175g)
Smazony kotlet rybny w panierce
Serek Smietankowy (15g) (70g) Biszkopciki (4 szt.)

Dzemik truskawkowy (15g)

Herbata z cytryng (150g)
Alergeny : 1,3,7

Ziemniaki z koperkiem (120g)
Surowka z kiszonej kapusty (80g)
Lemoniada (150g)

Alergeny :1,3,4,7,9

Alergeny : 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie !




