
Jadłospis (0) 17-21. 11. 2025 r. 

 Śniadanie Obiad  Podwieczorek  
Poniedziałek  
17.11.2025 

Pieczywo pszenne i żytnie 

(40g)  

Kasza manna z polewą 

malinową (150g) 

Szynka klasyczna  (15g)  

Ogórek zielony, pomidor 

/Herbata z cytryną (150g) 

Alergeny : 1,3,7 

Zupa jarzynowa z natką  (200g) 
Naleśniki z serkiem waniliowym 
i polewą  truskawkowo  -  
jogurtową   (2szt) 
Owoc 
Kompot wiśniowy  (150g) 
Alergeny : 1,3,7,9 

Bułeczka maślana (2 szt.)  
Kisiel wiśniowy z tartym 
jabłkiem (150g) 
  
Woda z cytryną (150g) 
 
Alergeny: 1,3,7 

Wtorek 
18.11.2025 

Bułeczka kajzerka (40g) 

Pasta słonecznikowa (10g)  

Pasta jajeczna (10g)  

 

Szczypiorek, papryka 

 

Kawa zbożowa (150g) 

Alergeny : 1,3, 

Zupa krupnik z kasza 
jęczmienną  (200g) 
Kotlecik z piersi kurczaka w 
panierce (70g) 
Ziemniaki (120g) 
Surówka z marchewki i jabłka 
(80g)  
Sok tłoczony (150g) 
Alergeny : 1,3,7,9 

Koktajl bananowo 
gruszkowy na maślance 
(150g) 
 Podpłomyki (2 szt.) 
 
Alergeny: 1,3 

Środa 
19.11.2025 

Pieczywo pszenne i żytnie 

ze słonecznikiem (40g)    

Płatki czekoladowe na 

mleku (150g) 

Pasztet domowy (20g) 

Ogórek kiszony, 

Roszponka 

Herbata z cytryną (150g) 

Alergeny : 1,3,7 

Zupa serowa z natką pietruszki 
(200g) 
Mięso wołowe z w sosie 
warzywnym (120g) 
Kasza gryczana (40g) 
Ogórek kiszony (80g) 
Kompot owocowy (150g) 
Alergeny : 1,3,7,9 

Chałeczka (40g) 
z serkiem naturalnym  i 
miodem  
owoc  
 
Soczek jabłkowy (200g) 
 
Alergeny :1,3 

Czwartek 
20.11.2025 

Bułeczka wrocławska 
krojona (40g) 
Parówki drobiowe (2szt.) 
Ketchup, papryka  
Kawa zbożowa na mleku 
(150g) 
Alergeny : 1,3, 
 

Barszcz biały z jajkiem (200g) 
Podudzie z kurczaka (1 szt.) 
Ryż curry  (40g) 
Marchewka w  kostce na 
masełku na ciepło (80g) 
Kompot truskawkowy  (150g) 
Alergeny : 1,3,7,9 

Jogurcik owocowy (100g) 
 
Mini wafelki w polewie 
malinowej  (30g) 
 
Woda z cytryną (150g) 
Alergeny: 1,3 

Piątek  
21.11.2025 

Pieczywo Pszenne i żytnie 
(40g) 
Płatki ryżowe z polewą  
owocową  (150g)  
Ser żółty  (10g) 
Ogórek zielony, pomidor 
Kakao /herbata z cytryną 
(150g) 
Alergeny: 1,3,7 

Krem z dyni  z grzankami 
ziołowymi (200g)  
Dorsz w sosie cytrynowo 
śmietanowym  (120g) 
Ziemniaki (120g)  
Surówka  kopenhaska (80g) 
Woda z cytryną i miętą (150g) 
Alergeny : 1,3,4,7,9 

Deserek z brzoskwini i 
mango na jogurcie 
greckim (100g) 
 
Ciasteczka zbożowe (2 szt) 
 
Alergeny : 1,3,7 

                                                                Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie! 


