
JADŁOSPIS (SP) 27-31. 10. 2025 r. 

 OBIADY 
PONIEDZIAŁEK Zupa pieczarkowa  z  natką pietruszki (250g) 

Kotlecik mielony wieprzowo- wołowy  (90g) 

Ziemniaki purre   (150g) 

Mizeria /jogurt naturalny (80g) 

 

Kompot owocowy (200g) 

 

Alergeny: 1, 7, 9 

WTOREK Zupa ogórkowa z koperkiem 

(250g) 

Leczo węgierskie z mięsem wołowym   (240g.) 

Bułeczka kajzerka (50g)) 

 

Owoc- jabłko  

 

Sok tłoczony (200g) 

 

Alergeny: 1, 7, 9 

ŚRODA Rosół drobiowo-wołowy z makaronem (250g) 

Podudzie z kurczaka (1 szt.) 

Kasza kus kus (60g) 

 

Sałata lodowa z koperkiem i jogurtem greckim (80g) 

Kompot truskawkowy (200g) 

Owoc-banan 

 

Alergeny : 1, 7, 9, 

CZWARTEK Barszcz ukraiński z fasolką  (250g) 

Pierogi z mięsem 

Przypiekane na patelni  (240g) 

 

Surówka „Colesław”  (80g) 

Owoc – śliwka  

Kompot owocowy (150g) 

 

Alergeny: 1, 7, 9 

PIĄTEK Krupnik z kaszą jęczmienną na maśle (250g), 

Smażony filet z dorsza w panierce (90g), 

Ziemniaki z koperkiem (150g), 

Surówka z kapusty kiszonej (80g), 

Owoc -jabłko 

Kompot truskawkowy ( 200g) 

 

Alergeny : 1,3, 4, 9 
                                                                              Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec modyfikacji ! 


