
Jadłospis (SP) 6-10. 10.2025 

 OBIADY 
PONIEDZIAŁEK Zupa ryżanka z koperkiem (250g) 

Pierogi z białym serem, kaszą jaglaną i 

płatkami czekolady z  polewą truskawkowo-

jogurtową (240g) 

Owoc 

Kompot owocowy (200g) 

Alergeny: 1, 7, 9 

WTOREK Zupa szczawiowa  z jajkiem (250g) 

Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym 

(140g) 

Ziemniaki  (155g) 

Surówka z kapusty pekińskiej i kolorowych 

warzyw (80g) 

Kompot owocowy (200g) 

Alergeny: 3, 7, 9 

ŚRODA Zupa ze słodkiej kapusty  z koperkiem (80g) 

Pałka z kurczaka  (1 szt) 

Kasza kus kus (60g) 

Mizeria (80g) 

Owoc 

Kompot truskawkowy (200g) 

Alergeny : 1, 7, 9, 

CZWARTEK Zupa jarzynowa z natka  (250g) 

Kurczak z makaronem, szpinakiem i 

suszonymi pomidorami (240g) 

Owoc 

Kompot owocowy (200 g) 

 

Alergeny: 1, 7, 9 

PIĄTEK Krem z dyni z grzankami (250g), 

Łosoś w ziołach z pieca (90g), 

Ziemniaki (155g), 

Mix warzyw na parze (80g), 

 

Kompot truskawkowy ( 200g) 

 

Alergeny : 1,3, 4,7,9 
Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie ! 

 


