Jadfospis (SP) 08-12. 09. 2025 .

OBIADY

PONIEDZIALEK

Zupa jarzynowa z koperkiem (250g)
Kluski leniwe z tarta butka, jabtkiem i kleksem jogurtu

naturalnego (260g)
Owoc
Kompot owocowy (200g)
Alergeny: 1, 3,7,9

WTOREK

Zupa z zielonej fasolki (250g)

Udzik z kurczaka b/k (1 szt.)
Kasza kus kus (60g)
Mini Marchewka na parze (80g)

Kompot owocowy (200g)
Alergeny: 3,7, 9

SRODA

Barszcz ukrainski (250g)
Pierogi z migsem z patelni (240)

Surowka Colestaw (80g)
Owoc

Kompot truskawkowy (200g)
Alergeny : 1,3,7, 9,

CZWARTEK

Zupa szczawiowa z jajkiem (250g)
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (90+50)
Kasza bulgur (60g)

Suréwka z ogorka kiszonego (80g)

Kompot owocowy (200g)

Alergeny:1,3,7, 9

PIATEK

Zupa brokulowa z koperkiem (250g)
Ryba z pieca w posypce z serem z6itym (90g)
Ziemniaki (150g)

Bukiet warzyw kolorowych (80g)

Owoc
Kompot truskawkowy ( 150g)
Alergeny : 1,4,7,9

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie !




