Jadtospis (SP) 12-16.01.2026 r.

OBIADY

PONIEDZIALEK

Zupa szczawiowa z jajkiem (250g)

Kluski leniwe z musem jablkowym i jogurtem
(240g)

Owoc - Mandarynka

Kompot owocowy (200g)
Alergeny: 1,3,7,9

WTOREK

Zupa kalafiorowa z koperkiem (250g)

Gulasz z mi¢sem wolowym (140g)

Kasza gryczana (40g)

Salatka z ogorka kiszonego (80g)

Kompot truskawkowy (200g)
Alergeny: 1,7, 9

SRODA

Zupa pieczarkowa z natka (250g)
Palka z kurczaka (1szt)

Ryz curry (60g)

Salata lodowa z jogurtem greckim (80g)
Banan

Kompot owocowy (200g)

Alergeny :1,7,9,

CZWARTEK

Zupa fasolowa z kielbaska (250g)

Spaghetti z mi¢sem wieprzowym, warzywami i
parmezanem (240g)

Mix Swiezych papryk (80g)

Kompot owocowy (200 g)
Alergeny: 1,7, 9

PIATEK

Krupnik z kasza jeczmienng na masle (250g),
Burgery rybne (90g),

Ziemniaki z koperkiem (150g),

Surowka z kiszonej kapusty (80g),

Kompot truskawkowy ( 200g)

Jablko

Alergeny : 1,3,4,9

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec modyfikacji !




