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 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK  Kasza manna na mleku  z 
polewą malinową (150g) 
Pieczywo pszenno- żytnie 
(40g) 
Wędlina (20g) 
kalarepka, ogórek zielony,  
sałata, 
Herbata z cytryną 
Alergeny 1,3,7 

Barszczyk ukraiński  (200g) 
Pierogi z mięsem z patelni 
(160g) 
Surówka z marchewki (80g) 
 
Sok tłoczony (150g.) 
 
Alergeny :1,3,7,9 

Bułka z ziarnem (40g) 
Wędlina (10g) 

Serek puszysty (15g) 
Pomidor malinowy , papryka 

zielona  
Herbata owocowa (150g) 

 
Alergeny: 1,3, 

WTOREK Bułka wrocławska (40g) 
Parówki  (2szt.) 
Pasta z bakłażana (10g) 
 
Ketchup, warzywa w słupki  
 
Kawa inka/herbata z cytryną  
(150g) 
Alergeny 1,3,7 

Zupa fasolowa z kiełbaską 
(200g) 
Indyk w sosie chińskim (160g) 
Ryż basmatii (40g) 
 
Kompot: Rabarbar /truskawka 
(150g) 
Alergeny 1,3,7,9 

Jogurcik z nasionami  chia  z 
musem brzoskwiniowym  
(150g) 
 
Owoc. 
 
Ciasteczko fit    (2szt,) 
Herbata owocowa (150g) 
Alergeny: 1,3.7  

ŚRODA Płatki zbożowe na mleku 
(150g) 
Pieczywo mieszane (40g) 
Wędlina (20g) 
Pomidorek koktajlowy,  
Sałata,  
Herbata z cytryną(150g) 
Alergeny: 1,3,7 
 

Rosół z makaronem  i natką 
(200g) 
Kotlecik schabowy  (70g) 
Ziemniaki z koperkiem (120g) 
Marchewka z groszkiem (80g) 
 Kompot truskawkowy (150g) 
Alergeny :1,3,7,9 
 

 Drożdżówka sezonowa (40g) 
 
Mus owocowy  
  (100g) 
 
 
Alergeny:1, 3, 7 

CZWARTEK 
 
 
 
 
 
 

Pieczywo mieszane (40g) 
Pasztet z różnych mięs -wyrób 
własny (20g) 
Ser żółty (10g) 
Sałatka jarzynowa, ogórek 
kiszony 
Kakao/herbata z cytryną  
(150g) 
Alergeny : 1,3,7 

Zupa krem z brokuła  
z groszkiem ptysiowym (200g) 
Udzik z kurczaka (120g) 
Kasza bulgur (40g) 
Sałata lodowa z jogurtem  
(100g) 
Kompot wiśniowy (150g) 
Alergeny: 1,3,7,9 

Paluch pszenny  (50g) 
  Twarożek na słodko (20g) 
Dżemik truskawkowy 
niskosłodzony  
 
Herbata owocowa (150g) 
 
Alergeny: 1,7 

PIĄTEK Zupka zacierkowa na mleku 
(150g) 
Pieczywo mieszane (40g) 
Wędlina (10g) 
Serek śmietankowy w 
plasterkach (15g) 
Herbata z cytryną  (150g) 
Alergeny: 1,3,7 

Zupa jarzynowa z natką   
(150g) 
Ryba Miruna w panierce  (70g) 
Ziemniaki purre (120g) 
Surówka Colesław (80g) 
Kompot owocowy (150g) 
Alergeny :1,3,4,7,9 
 

Babeczki czekoladowe – 
wypiek własny  
 
Owoc 
 
Herbata owocowa (150g) 
 
Alergeny: 1,3,7 
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