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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Kasza manna na mleku z
polewa malinowa (150g)
Pieczywo pszenno- zytnie
(40g)

Wedlina (20g)

kalarepka, ogérek zielony,
safata,

Herbata z cytryng
Alergeny 1,3,7

Barszczyk ukrainski (200g)
Pierogi z miesem z patelni
(160g)

Suréwka z marchewki (80g)

Sok ttoczony (150g.)

Alergeny :1,3,7,9

Butka z ziarnem (40g)
Wedlina (10g)

Serek puszysty (15g)
Pomidor malinowy , papryka
zielona
Herbata owocowa (150g)

Alergeny: 1,3,

WTOREK Butka wroctawska (40g) Zupa fasolowa z kietbaska Jogurcik z nasionami chia z
Parowki (2szt.) (200g) musem brzoskwiniowym
Pasta z baktazana (10g) Indyk w sosie chiiskim (160g) | (150g)
Ryz basmatii (40g)
Ketchup, warzywa w stupki Owoc.
Kompot: Rabarbar /truskawka
Kawa inka/herbata z cytryng (150g) Ciasteczko fit (2szt,)
(150g) Alergeny 1,3,7,9 Herbata owocowa (150g)
Alergeny 1,3,7 Alergeny: 1,3.7
SRODA Ptatki zbozowe na mleku Rosdt z makaronem i natka Drozdzéwka sezonowa (40g)
(150g) (200g)
Pieczywo mieszane (40g) Kotlecik schabowy (70g) Mus owocowy
Wedlina (20g) Ziemniaki z koperkiem (120g) (100g)
Pomidorek koktajlowy, Marchewka z groszkiem (80g)
Satata, Kompot truskawkowy (150g)
Herbata z cytryng(150g) Alergeny :1,3,7,9 Alergeny:1, 3, 7
Alergeny: 1,3,7
CZWARTEK Pieczywo mieszane (40g) Zupa krem z brokuta Paluch pszenny (50g)
Pasztet z réznych mies -wyrdb | z groszkiem ptysiowym (200g) Twarozek na stodko (20g)
wtasny (20g) Udzik z kurczaka (120g) Dzemik truskawkowy
Ser z6tty (10g) Kasza bulgur (40g) niskostodzony
Satatka jarzynowa, ogérek Satata lodowa z jogurtem
kiszony (100g) Herbata owocowa (150g)
Kakao/herbata z cytryng Kompot wisniowy (150g)
(150g) Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Alergeny : 1,3,7
PIATEK Zupka zacierkowa na mleku Zupa jarzynowa z natka Babeczki czekoladowe —

(150g)

Pieczywo mieszane (40g)
Wedlina (10g)

Serek $mietankowy w
plasterkach (15g)
Herbata z cytryng (150g)
Alergeny: 1,3,7

(150g)

Ryba Miruna w panierce (70g)
Ziemniaki purre (120g)
Suréwka Colestaw (80g)
Kompot owocowy (150g)
Alergeny :1,3,4,7,9

wypiek wtasny
Owoc
Herbata owocowa (150g)

Alergeny: 1,3,7
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