Jadtospis (SP) 15-19.12.2025 r.

Obiady

Zupa brokutowa z koperkiem (250g)
Pierogi z biatym serem i musem truskawkowo
jogurtowym (290g)

Owoc

Poniedziatek

Kompot owocowy (200g)

Alergeny :1,3,7,9

Zupa warzywna z fasolka zielong i koperkiem(250g)
Wtore k Bitki schabowe w sosie cebulowym (150g)
Kasza bulgur (60g)
Satatka z kapusty pekinskiej,( ogorek zielony , pomidorek
koktajlowy, kukurydza i jogurt grecki) (80g)

Kompot owocowy (200g)

Alergeny:1,3,7,9

§roda Zupa ogorkowa z natka pietruszki (250g)
Piers z kurczaka ze szpinakiem i suszonymi pomidorami
w sosie Smietanowym (150g)
Makaron pene (60g)

Sok ttoczony (200g)
Alergeny:1,3,7,9

Zupa grochowa majerankiem z kietbaska (250g)
Pierogi z miesem podpiekane na patelni (240g)
Suréwka z marchewki i jabtka z chrzanem (80g)
Owoc
Kompot truskawkowy (200g)

Czwartek

Alergeny: 1,3,7,9

Platek Zupa pomidorowa z makaronem i natka (250g)
Ryba po grecku z warzywami (140g)
Ziemniaki (150g)
Owoc
Kompot z suszonych jabtek (200g)

Alergeny:1,3,4,7,9

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie!



