Wielozmyslowe stymulowanie rozwoju dziecka

w warunkach domowych

Dzieci zdobywaja wiedze 0 otaczajacym je Swiecie wykorzystujac w pierwszej
kolejnosci posiadane zmysty: dotyk, zmyst rownowagi, spostrzegania wlasnych ruchow
(odczuwanie pozycji wlasnego ciata), wzrok, stuch, wech i smak. Staty doptyw odpowiednich
bodzcow zmystowych do uktadu nerwowego warunkuje prawidtowy rozwoj i1 funkcjonowanie

cztowieka.

Niniejsze opracowanie zawiera materiaty w formie poradnika, skierowane szczegodlnie
do rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym, gdyz przy odpowiednio
wczesnej i systematycznej stymulacji wszystkich zmystow, mozna poprawi¢ odbior bodzcow

Z otoczenia, co przektada si¢ rowniez na prawidtowe funkcjonowanie mtodego cztowieka
w roli ucznia.

Rodzice najlepiej znaja potrzeby i mozliwosci swojego potomka, moga wiec
dodatkowo wspieraé jego rozwdj w srodowisku dobrze mu znanym — w warunkach
domowych.

Propozycje ¢wiczen 1 zajg¢ opisanych w tekscie stanowig rowniez alternatywe na
spedzenie czasu w gronie rodzinnym, bez potrzeby korzystania z komputera czy telefonu.

Wigkszos¢ z Panstwa na pewno stosowata juz podobne formy zabaw ze swoim dzieckiem

i przekonala si¢, ze maja one pozytywny wptyw takze na relacje rodzinne.
Domowe laboratorium pomystow

Bardzo waznym miejscem w domu jest kuchnia. Moze ona odegra¢ zasadnicza rolg

w procesie stymulacji rozwoju dziecka dostarczajac bogatego materiatu dla wielu
zmyslow, angazujacego wszystkie kanaly jednoczesnie. Jest to prawdziwe laboratorium

smakow, zapachow, barw, dotyku oraz dzwiekdéw. Dzieciom mozemy zaproponowaé zabawy
w gotowanie ze sktadnikow jadalnych lub niejadalnych.

W  kuchni mozemy przygotowa¢ wiele substancji o rozmaitej strukturze.
Przy ¢wiczeniach dotykowych warto przejs¢ od zanurzania dioni czy stop do materiatow

poiptynnych. Rodzic moze w przygotowac Kisiel zakupiony w sklepie lub ugotowac kisiel



domowy wykorzystujac magke ziemniaczang i wode. Mozna do niego doda¢ barwniki
spozywcze lub naturalne soki owocowe czy warzywne np. z buraka, aby uzyska¢ odpowiedni
kolor Po jego ostudzeniu mozemy przelaé¢ go do miski i zaproponowac, aby dziecko wlozyto
do niej najpierw jedna r¢ke, potem drugg. Do naczynia mozna tez wezesniej wlozy¢ ciekawe
przedmioty, ktore zachg¢ca naszego badacza do zanurzenia rgk. Moze on zgniataé Kkisiel,
przepuszcza¢ migdzy palcami. Produkty dostgpne w sprzedazy oraz jadalny kisiel domowy
maja rozmaite i dosy¢ intensywne barwy, zapachy i smaki. Dlatego zabawa z ich uzyciem

oddziatuje pobudzajaco na wszystkie zmysty.

Zabawa w kolorowych potptynnych substancjach jest atrakcyjna, gdyz mozna mieszac
ze sobg kisiel réoznych barw i uzyskiwac interesujace efekty. Z maki ziemniaczanej
przygotujemy takze krochmal, ktory mozna doda¢ do dziecigcej kapieli — zmieni on wtedy
doznania dotykowe i mozna go stosowaé takze u ludzi z problemami dermatologicznymi,

gdyz korzystnie dziata na podrazniong skoreg.

Do materiatow potptynnych zaliczamy rowniez galaretki, ktore dzieci moga w trakcie
¢wiczen zgniata¢ dtonmi, przektadac z jednego naczynia do innego za pomoca rak lub tyzek.
Galaretki maja pigkne barwy, interesujace zapachy i smaki. Mozna mieszaé je ze sobg
zapomocy rak czy tyzek (o réznej fakturze — wykonanych z metalu, drewna, plastiku).
Wyjmowanie ,,skarbow” ukrytych w galaretce to tez ciekawa zabawa. Maty kucharz moze
pomodc rodzicowi przy mieszaniu galaretki, a potem jej skosztowaé 1 poczestowal

domownikow.

W kuchni znajdziemy tez wiele materiatow sypkich takich jak rézne typy maki, kasze
roéznej grubosci, ryz, groch, fasola, makarony o zréznicowanej wielkosci 1 ksztattach, a nawet
kolorach. Zabawa takimi naturalnymi produktami jest zalecana nawet dla dzieci
nadwrazliwych, gdyz pozwala w fagodny sposob oswaja¢ je z wrazeniami dotykowymi. Daja

rowniez mozliwos¢ aktywnos$ci osobom, ktorym ruch dtonmi sprawia problem.

Cwiczenia z materiatami sypkimi dobrze jest zacza¢ od wysypywania jednego rodzaju
produktu, np. maki na tace czy duzg forme do pieczenia. Dziecko moze gladzi¢ dlonig lub
stopami powierzchni¢ utworzona z maki, rysowaé¢ wzorki. Potem surowiec trzeba przesypac
do wigkszego naczynia, np. maki, aby maty badacz mogt swobodnie zanurza¢ dtonie lub
stopy w wigkszej ilo$ci materiatu. Moze ja przesypywac do réznych naczyn, miesza¢ dtonmi,
tyzkami, itp. Tym sposobem zapoznamy dziecko z poszczegdlnymi materiatami sypkimi —

stopniowo przechodzac do substancji o innej strukturze.



Z materialami sypkimi dobrze sprawdzajg si¢ zabawy w ,,gotowanie bez gotowania”.
Dzieci samodzielnie lub, jesli jest taka potrzeba, przy pomocy rodzica moga odmierzac
naktadajac dtonmi lub tyzka, za pomoca réoznych pojemnikéw np. kubka odpowiednie ilosci
produktéw, np. grochu, a nastgpniec wsypywacé je do garnkéw i miesza¢ dlonig, tyzka,
widelcem, itp. W wersji rozszerzonej dobrze jest, aby ,,gotowanym” daniem pocz¢stowaty
domownikéw. W tym celu nasz kucharz musi przygotowa¢ sam lub Z pomoca odpowiednig
miseczke lub talerz oraz sztuéce i nakry¢é do stolu. Gotowa ,,potrawe” przetozy (lyzka

wazowg lub w inny wybrany sposob) np. do miseczek.

Innymi materiatami, ktére mozna przygotowa¢ w warunkach domowych sg masa

solna lub ciastolina. Ponizej podaje¢ proste przepisy na wykonanie tychze mas.
Masa solna:

Potrzebne sktadniki: 100g maki pszennej, 100g soli drobnoziarnistej, 60 ml chiodnej

wody. Make 1 sol nalezy dobrze wymiesza¢ ze soba, a nastgpnie stopniowo dodawaé wode
1 mieszac¢, aby powstala jednolita i gladka masa.
Ciastolina:

Potrzebne sktadniki: 1 szklanka maki pszennej, 0,5 szklanki soli drobnoziarnistej, 1
tyzZka oleju roslinnego, 1 plaska tyzka proszku do pieczenia, 0,5 szklanki wrzacej wody,
barwniki spozywcze (np. sok z buraka, kakao, kurkuma albo farbki do barwienia jajek. Make,
sol, olej 1 proszek do pieczenia trzeba wymiesza¢ ze sobg dodajac na koncu wrzacg wode
i nadal miesza¢. Wszystkie sktadniki nalezy zagnie$¢. Gdy masa przestanie si¢ klei¢ do rak

mozna doda¢ wybrany barwnik.

Jesli potrzebujemy wigcej] masy solnej lub ciastoliny powinniSmy odpowiednio

zwigkszy¢ 1los¢ sktadnikow.

Zabawa z ciastoling lub masg solng wymaga od dziecka uzywania wigkszej sity migéni
niz przy materiatach potptynnych czy sypkich. Daje jednak duze mozliwosci pracy. Dla
przyktadu moze rozgniata¢ mase, rozrywac ja, a potem taczy¢, odcisnag¢ w niej swojg dion lub
stope. Duza rado$¢ daje waltkowanie przy uzyciu dtoni lub walka kuchennego. Dzieci

sprawniejsze manualnie moga wykrawac z niej ,,ciasteczka” lub inne formy. Z ciastoliny

1 masy solnej powstaja ciekawe obrazki. Mozna nimi wylepi¢ np. mniejszg forme



do pieczenia ciast, a nastgpnie tworzy¢ dowolne wzorki przy uzyciu naturalnych sktadnikow
np. kolorowych ziaren fasoli, grochu, r6znych makaronow itp. Po upieczeniu obrazki z masy

solnej sg trwalg pamiatka, ktoérg mozna dodatkowo pomalowaé farbami.

Z naszymi dzie¢mi mozemy tworzy¢ rowniez masy jadalne w ramach ,,gotowania bez
gotowania”, np. mas¢ bananowg lub truskawkowa, ktore beda miaty cieckawe barwy, zapachy

oraz smaki, wigc podziatajg stymulujaco na réozne zmysty.

Do przygotowania smakotykéw potrzebujemy dojrzatych, migkkich owocow, ktore
maty kucharz bedzie w stanie rozgnie$s¢ przy pomocy widelca, ubijaka do ziemniakow
lub wlasnych dloni. Wiele razy mozemy obserwowaé jak przyjemne jest dla dziecka
dotykanie jedzenia, gniecenie go, wachanie i smakowanie — pozwdélmy wigc aby si¢ troche
pobrudzito, ale moglo samo przygotowa¢ potrawe. Najlepiej, jesli do tych dziatan
wykorzystamy nietlukgcg si¢ miske, w ktérej dziecko do woli bedzie moglo zgniata¢ owoce.
Przygotowang mase¢ mozna wykorzysta¢ np. jako nadzienie do nale$nikdéw, a po pracy

kucharz bedzie mogt pomdc przy zmywaniu naczyn.

Podczas przygotowywania positkow czesto taczy sie ze soba sktadniki o réznorodnej
konsystencji. Dla naszego matego pomocnika interesujgce moze by¢ przygotowanie masy do
kruchego ciasta lub ciasteczek, ciasta do pizzy, itp. Wtedy moze w roézny sposob taczy¢ ze
sobg produkty takie jak maka, proszek do pieczenia, cukier lub sol, jaja, mleko, olej (lub
migkkie masto). Dobrze byloby, zeby dziecko mogto wlozy¢ rgke do miski 1 taczy¢ sktadniki
o roznej konsystencji i barwach za pomoca ruchu reki ipalcow. Poczuje wtedy ich
réznorodng struktur¢ i zobaczy, jak mieszaja si¢ ze soba produkty o réznych kolorach.
Kolejnym zadaniem bedzie ugniatanie masy rzadszej lub gestszej. Jesli dziecko nie jest
zmeczone lub znuzone pracg moze samo lub z pomoca watkowaé przygotowane ciasto na
stolnicy albo blacie 1 wykrawac z niego ciastka, albo wykorzysta¢ jako spod do ciasta lub
pizzy. W przypadku przygotowania pizzy maty kucharz moze pomoéc przy rozktadaniu
sktadnikow na ciescie, np. kawalkow wedliny, pieczarek, utartego sera. Wczesniej] moze
osobno sprébowac¢ poszczegdlnych produktéw, obejrze¢ je, powachaé. Jedzenie

przygotowane z domownikami smakuje duzo lepiej.

W czasie gotowania czesto uzywamy roznorodnych przypraw. Jedng z zabaw, ktora
mozemy zaproponowa¢ dziecku jest poznanie aromatu przypraw umieszczonych
W pojemnikach, np. pieprzu, gozdzikéw, wanilii, a nast¢pnie rozpoznawanie ich aromatu bez
udzialu wzroku. Zaczynamy od matej ilosci zapachdow, potem mozemy j3a stopniowo

zwigksza¢ (w zalezno$ci od mozliwos$ci naszego badacza).



Owoce 1 warzywa rowniez maja swoje naturalne i charakterystyczne zapachy. Warto
wiec przygotowac kilka pojemnikéw 1 wlozy¢ do nich czastki np. cebuli, cytryny, truskawki,

itp. Zadaniem dziecka bedzie odgadnigcie na podstawie aromatu jaki to owoc lub warzywo.
Sytuacja spozywania positku jest dla dziecka i rodzica bardzo milg formg kontaktu

1 wzmacniania wzajemnych relacji, a do tego ma wartos¢ edukacyjng —
wielozmystowej stymulacji. Przy tej okazji mozemy tez uczy¢ naszego smakosza
zapamigtywania i rozpoznawania ré6znych smakow, np. podajemy dziecku do prébowania np.
sok pomaranczowy i prosimy, zeby odgadilo z jakiego owocu go przygotowano. Warianty

zabawy mozna zmienia¢ w zaleznoS$ci od potrzeb dziecka i mozliwosci rodzica.

Znajdujace si¢ w kuchni przedmioty codziennego uzytku pozwalaja naszemu
badaczowi w rézny sposob pobudzaé¢ zmysty. Dziecku mozna zaproponowac¢ wyszukiwanie
takich samych naczyn, np. ,,znajdz w szafce taki sam kubek, jaki stoi na stole”. Maty badacz
moze, dotykajac naczyn o réznej wielkoSci i ksztalcie, rozpoznawaé (przy zastonigtych

oczach) jaki przedmiot trzyma.

Naczynia sa one wykonane z ré6znych materialow — chtodnego metalu, chropowatego
drewna, gladkiego 1 zimnego szkla, plastiku o zréznicowanej lub gladkiej fakturze,
elastycznego silikonu. Podobnie wiele doznan dotykowych przynosi kontakt z roznego typu
bezpiecznymi sztu¢cami. Ciekawg fakture majg réwniez tarki, ktore mozna, pod opieka

rodzica, wykorzysta¢ podczas zabawy.

Sprzety kuchenne, uderzane przez dziecko np. metalowy garnek, drewniana deska do
krojenia, miska z tworzywa sztucznego, wydaja dzwigki o réznym natezeniu i barwie.
Mozemy pobawi¢ si¢ z dzieckiem w odgadywanie, co wydaje dany dzwiek — -musi zgadnac,
co robi rodzic np. drze papier, upuszcza metalowg miske na podloge, wiacza czajnik i gotuje

wode.

Moze ono przyjrze¢ si¢ i samo sprawdzi¢ — W jaki sposob dziata reczna praska
do ziemniakow, ubijak czy thuczek albo zgniatarka do czosnku. Te proste narzedzia dziecko
moze wykorzysta¢ takze przy zabawie z domowg ciastoling lub rzadszg masg solna.

Podane wyzej przyklady ¢wiczen i zabaw sg jedynie propozycjami, ktore mozna

modyfikowaé dostosowujac je do potrzeb 1 mozliwosci wlasnego dziecka.
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