OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA PODANIE
TABLETEK JODU W PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Imie i nazwisko dziecka

Data urodzenia (wiek)

Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna

Stosowne zaznaczyé krzyzykiem

o TAK, wyrazam zgode na podanie mojemu dziecku tabletek jodku potasu i potwierdzam, ze

nie sg mi znane zadne przeciwwskazania do przyjmowania tabletek jodku potasu przez moje
dziecko.

o NIE, nie wyrazam zgody.

data podpis rodzica lub opiekuna

Informacje dla rodzicéw i opiekunéw

Jodek potasu stosowany jest w przypadku katastrof nuklearnych lub uszkodzenr reaktorow
jadrowych w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce.
W trakcie uszkodzen reaktoréw jadrowych moze doj$¢ do emisji radioaktywnego jodu.
W przypadku skazenia, radioaktywny jod wychwytywany jest przez tarczyce. Przyjecie nie-
radioaktywnego jodu (np. w postaci jodku potasu) zapobiega wychwytowi jodu
radioaktywnego przez tarczyce przed lub po wystgpieniu skazenia.

JODEK POTASU ZOSTANIE PODANY JEDYNIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA PO
OGLOSZENIU AKCJI JODOWEJ PRZEZ MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH |

ADMINISTRACJI
Sposéb dawkowania:
Liczba podawanych

S iips fyayka llos¢ stabilnego jodu tabletek
Noworodki i niemowleta . . ;
mtodsze niz 1 miesigc 12,5 mg jorl . /wableld
Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu /2 tabletka
Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
Osoby od 12 do 60 roku . .
2ycia 100 mg jodu 2 tabletki
Kobiety w cigzy i karmigce . .
piersig (w kazdym wieku) 100 mg jodu 4/tablotkt
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Przeciwwskazania - kiedy nie przyjmowac leku:

v’ jesli masz uczulenie na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku:

v jesli masz nadczynnos¢ tarczycy;

v’ jesli masz zaburzenie naczyn krwiono$nych (zapalenie naczyr z hipokomplementemia);

v jesli masz choroby autoimmunologiczne potgczone ze $wigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa).

Ostrzezenia i $rodki ostroznos$ci:

v stosujesz lub stosowate$ w przesztosci leczenie choréb tarczycy;

v wystepuje nieleczona autonomia tarczycy;

v wystepuje zaburzenie czynnosci nerek;

v' masz zaburzenia czynnos$ci nadnerczy i stosujesz leczenia z tym zwigzane.

Pamietaj! Przed przyjeciem leku zwré¢ sie o porade lekarza:
v w przypadku wystepowania zto$liwego nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia;
v w przypadku zwezenia drég oddechowych (powodujgcego trudnosci w oddychaniu).

Podanie leku preparatu ze stabilnym jodem moze pogorszy¢ stan zdrowia jesli:
v stosujesz lub stosowate$ w przesztosci leczenie chordb tarczycy;

v wystepuje nieleczona autonomia tarczycy;

v wystepuje zaburzenie czynno$ci nerek;

v" w przypadku zaburzenia czynno$ci nadnerczy i leczenia z tym zwigzanego.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK OBJAWY NIEPOZADANE ORAZ W PRZYPADKU
JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM LUB
FARMACEUTA
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